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ｄｓ ＶｋｄＲＷｄ ｆ ＴＲｉ
Ｓぉｘぁがあｘぎうお Ｔｘく ぅｘ きぎうがｙぎぃぐぃかうぃ きぎうｙがぎｘ БибЯролисф. Ｔす ｚすｙぎｘぉう うぅあぃぉうぃ, ぅｘ えがぐがぎすお くぐがそぐ あぃくそぐうぉぃぐうそ
きぎがげぃくくうがかｘぉずかがぁが がきすぐｘ う うかかがｚｘごうぇ. ｋかうえｘぉずかがぃ う くぐうぉずかがぃ, がかが くがぅあｘｚｘぉがくず く ぅｘｙがぐがぇ が Ｔｘく.
ｇがせぐがおけ えがぁあｘ ｙす Ｔす かう ｚがくきがぉずぅがｚｘぉうくず うお, Ｔす おがいぃぐぃ ｙすぐず けｚぃぎぃかす: ぎぃぅけぉずぐｘぐす ｚくぃぁあｘ ｙけあけぐ
きぎぃｚがくこがあかすおう.

Ｖがｙぎが きがいｘぉがｚｘぐず ｚ БибЯролисф!
ｅｘ かｘざぃお ｚぃｙ-くｘぇぐぃ Ｔす くおがいぃぐぃ:

ｅｘぇぐう ぎぃえがおぃかあｘごうう きが うくきがぉずぅがｚｘかうぜ うぅあぃぉうぇ, ぎけえがｚがあくぐｚｘ きが せえくきぉけｘぐｘごうう, おｘくぐぃぎ
けくぐぎｘかぃかうそ かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ, うかげがぎおｘごうぜ が ぐぃこかうさぃくえがお がｙくぉけいうｚｘかうう:
ууу.бибЯролисф.Ялй

Ｙｘぎぃぁうくぐぎうぎがｚｘぐず くｚがぃ うぅあぃぉうそ あぉそ けぉけさざぃかうそ がｙくぉけいうｚｘかうそ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/моласЯробгепроЭрелк

ｇぎうがｙぎぃくぐう あがきがぉかうぐぃぉずかすぃ きぎうかｘあぉぃいかがくぐう, ぎｘくこがあかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす う げうぎおぃかかすぃ ぅｘきｘくかすぃ
さｘくぐう あぉそ くｚがぃぁが きぎうｙがぎｘ:
ууу.бибЯролисф.Ялй/пдлм

ｇｆＶＶＷｈＸｂＲ ｇｆｊｈＷＳＺｊＷｃＷａ Ｚ ｉＷｈＴＺｉｅｆＷ ｆＳｉｃｋＸＺＴＲｅＺＷ
ｄす ぎぃえがおぃかあけぃお うくきがぉずぅがｚｘぐず がぎうぁうかｘぉずかすぃ ぅｘきさｘくぐう.
ｇぎう がｙぎｘしぃかうう ｚ くぃぎｚうく-ごぃかぐぎ くぉぃあけぃぐ うおぃぐず きがあ ぎけえがぇ くぉぃあけぜしけぜ うかげがぎおｘごうぜ.
Ｖｘかかｘそ うかげがぎおｘごうそ かｘこがあうぐくそ かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう. ｄがあぃぉず, えがあ うぅあぃぉうそ (МКC),
くぃぎうぇかすぇ かがおぃぎ.

Ｔかうおｘかうぃ / Ｔｘいかすぃ くｚぃあぃかうそ きが ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
ｆｙしｘそ うかげがぎおｘごうそ う ぎぃえがおぃかあｘごうう
Ｚかげがぎおｘごうそ きが ぅｘしうぐぃ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす

ｇぎｘｚが かｘ うぅおぃかぃかうそ くがこぎｘかそぃぐくそ.

2 ууу.бибЯролисф.Ялй



1.  ｋｂＲＹＲｅＺｗ ｇｆ ＳＷＹｆｇＲｉｅｆｉｊＺ
Ｖぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う
きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ, きぃぎぃあ ぃぁが
けくぐｘかがｚえがぇ う きぃぎｚすお うくきがぉずぅがｚｘかうぃお ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, かぃ
きぎがきけくえｘそ ぎぃえがおぃかあｘごうう う きぎぃあけきぎぃいあぃかうそ.
ｏぐがｙす うぅｙぃいｘぐず かぃいぃぉｘぐぃぉずかすこ がざうｙがえ う かぃ‐
くさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ, ｚｘいかが, さぐがｙす ｚくぃ, えぐが きが‐
ぉずぅけぃぐくそ あｘかかすお きぎうｙがぎがお, きがあぎがｙかが がぅかｘえが‐
おうぉうくず く ぃぁが ぎｘｙがぐがぇ う きぎｘｚうぉｘおう ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう. ｉがこぎｘかうぐぃ かｘくぐがそしぃぃ ぎけえがｚがあ‐
くぐｚが う ｚ くぉけさｘぃ きぎがあｘいう きぎうｙがぎｘ うぉう ぃぁが きぃ‐
ぎぃあｘさう ｚ きがぉずぅがｚｘかうぃ あぎけぁがおけ ぉうごけ きぃぎぃあｘぇ‐
ぐぃ ｚおぃくぐぃ く かうお う あｘかかがぃ ぎけえがｚがあくぐｚが, さぐがｙす
かがｚすぇ きがぉずぅがｚｘぐぃぉず きがぉけさうぉ くががぐｚぃぐくぐｚけぜ‐
しけぜ うかげがぎおｘごうぜ が きぎｘｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう
う きぎｘｚうぉｘこ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｔ うかぐぃぎぃくｘこ ｙぃぅがきｘくかがくぐう ぉぜあぃぇ う うおけしぃ‐
くぐｚｘ くがｙぉぜあｘぇぐぃ おぃぎす きぎぃあがくぐがぎがいかがくぐう,
けえｘぅｘかかすぃ ｚ かｘくぐがそしぃお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, ぐｘえ えｘえ
きぎがうぅｚがあうぐぃぉず かぃ かぃくぃぐ がぐｚぃぐくぐｚぃかかがくぐう ぅｘ
けｙすぐえう, ｚすぅｚｘかかすぃ かぃくがｙぉぜあぃかうぃお けえｘぅｘか‐
かすこ おぃぎ.

1.1 Ｓぃぅがきｘくかがくぐず あぃぐぃぇ う ぉうご く
がぁぎｘかうさぃかかすおう ｚがぅおがいかがくぐそおう
• Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ かぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ

せえくきぉけｘぐｘごうう ぉうごｘおう (ｚ ぐがお さうくぉぃ あぃぐずおう)
く がぁぎｘかうさぃかかすおう げうぅうさぃくえうおう, くぃかくがぎかす‐
おう うぉう けおくぐｚぃかかすおう くきがくがｙかがくぐそおう うぉう く
かぃあがくぐｘぐがさかすお がきすぐがお うぉう ぅかｘかうそおう ｙぃぅ
きぎうくおがぐぎｘ ぉうごｘ, がぐｚぃさｘぜしぃぁが ぅｘ うこ ｙぃぅ‐
がきｘくかがくぐず, うぉう きがぉけさぃかうそ がぐ かぃぁが くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜしうこ うかくぐぎけえごうぇ, きがぅｚがぉそぜしうこ うお
ｙぃぅがきｘくかが せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず ぃぁが.
ｅぃがｙこがあうおが くぉぃあうぐず ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす あぃぐう かぃ
うぁぎｘぉう く きぎうｙがぎがお.

• Ｖぃぎいうぐぃ ｚくぃ けきｘえがｚがさかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす ｚ かぃ‐
あがくぐけきかがお あぉそ あぃぐぃぇ おぃくぐぃ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ
がきｘくかがくぐず けあけざぃかうそ.

• Ｗくぉう きぎうｙがぎ ｙがぉずざぃ かぃ かけいぃか, ｚすかずぐぃ ｚうぉ‐
えけ うぅ ぎがぅぃぐえう, がｙぎぃいずぐぃ ざかけぎ きうぐｘかうそ (えｘえ
おがいかが ｙぉういぃ え きぎうｙがぎけ) う くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ,
さぐがｙす あぃぐう, うぁぎｘそ, かぃ きがぉけさうぉう けあｘぎ ぐがえがお
うぉう かぃ ぅｘきぃぎぉうくず ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.

• Ｗくぉう あｘかかすぇ きぎうｙがぎ (うおぃぜしうぇ おｘぁかうぐかがぃ
けきぉがぐかぃかうぃ あｚぃぎごす) きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ ぅｘ‐
おぃかす くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ く きぎけいうかかすお
ぅｘおえがお (ぅｘしぃぉえがぇ) あｚぃぎごす うぉう えぎすざえう, きぃ‐
ぎぃあ けぐうぉうぅｘごうぃぇ くぐｘぎがぁが こがぉがあうぉずかうえｘ
がｙそぅｘぐぃぉずかが ｚすｚぃあうぐぃ ぅｘおがえ うぅ くぐぎがそ. ｕぐが
きがぅｚがぉうぐ うくえぉぜさうぐず きぎぃｚぎｘしぃかうぃ ぃぁが ｚ
くおぃぎぐぃぉずかけぜ ぉがｚけざえけ あぉそ あぃぐぃぇ.

1.2 ｆｙしうぃ きぎｘｚうぉｘ ぐぃこかうえう
ｙぃぅがきｘくかがくぐう

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!

ｅぃ きぃぎぃえぎすｚｘぇぐぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
ｚ えがぎきけくぃ きぎうｙがぎｘ うぉう ｚ おぃｙぃぉう, ｚ えがぐがぎけぜ がか
ｚくぐぎがぃか.
• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘかぃ‐

かうそ きぎがあけえぐがｚ きうぐｘかうそ う (うぉう) かｘきうぐえがｚ ｚ
ｙすぐがｚすこ うぉう ｘかｘぉがぁうさかすこ く かうおう けくぉがｚうそこ,
えｘえ ぐが:
– ｚ きがおぃしぃかうそこ, くぉけいｘしうこ えけこかそおう あぉそ

がｙくぉけいうｚｘぜしぃぁが きぃぎくがかｘぉｘ ｚ おｘぁｘぅう‐
かｘこ, がげうくｘこ う かｘ あぎけぁうこ ぎｘｙがさうこ おぃくぐｘこ;

– ｚ くぃぉずくえうこ いうぉすこ あがおｘこ, あぉそ うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうそ えぉうぃかぐｘおう がぐぃぉぃぇ, おがぐぃぉぃぇ う あぎけ‐
ぁうこ おぃくぐ きぎがいうｚｘかうそ;

– ｚ おうかう-ぁがくぐうかうごｘこ ぐうきｘ «かがさぉぃぁ きぉぜく
ぅｘｚぐぎｘえ»;

– かｘ きぎぃあきぎうそぐうそこ きうぐｘかうそ う ｚ ｘかｘぉがぁうさ‐
かすこ かぃぎがぅかうさかすこ くげぃぎｘこ きぎうおぃかぃかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おぃこｘかうさぃくえうぃ きぎうくきがくが‐
ｙぉぃかうそ う あぎけぁうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ けくえがぎぃかうそ
きぎがごぃくくｘ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ.

• ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ あぎけぁうぃ せぉぃえぐぎがきぎうｙがぎす
(かｘきぎうおぃぎ, おがぎがいぃかうごす) ｚかけぐぎう こがぉがあうぉず‐
かすこ きぎうｙがぎがｚ, ぃくぉう きぎがうぅｚがあうぐぃぉぃお かぃ あが‐
きけくえｘぃぐくそ ｚがぅおがいかがくぐず ぐｘえがぁが うくきがぉずぅがｚｘ‐
かうそ.

• ｅぃ あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

• ｍがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ きぎうｙがぎｘ くがあぃぎいうぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ うぅがｙけぐｘか (О600Э) – ｙぃぅｚぎぃあかすぇ
あぉそ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす, かが, ぐぃお かぃ おぃかぃぃ,
がぁかぃがきｘくかすぇ きぎうぎがあかすぇ ぁｘぅ.
ｇぎう ぐぎｘかくきがぎぐうぎがｚえぃ う けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ
くぉぃあうぐぃ ぅｘ ぐぃお, さぐがｙす かぃ あがきけくぐうぐず きがｚぎぃ‐
いあぃかうそ えがおきがかぃかぐがｚ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉずかう‐
えｘ.
Ｔ くぉけさｘぃ きがｚぎぃいあぃかうそ えがかぐけぎｘ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ:
– かぃ あがきけくえｘぇぐぃ うくきがぉずぅがｚｘかうそ がぐえぎすぐがぁが

きぉｘおぃかう う うくぐがさかうえがｚ ｚがぅぁがぎｘかうそ;
– ぐしｘぐぃぉずかが きぎがｚぃぐぎうぐぃ きがおぃしぃかうぃ, ｚ えが‐

ぐがぎがお けくぐｘかがｚぉぃか きぎうｙがぎ.
• Ｚぅおぃかぃかうぃ こｘぎｘえぐぃぎうくぐうえ きぎうｙがぎｘ う ｚかぃくぃ‐

かうぃ うぅおぃかぃかうぇ ｚ ぃぁが えがかくぐぎけえごうぜ くがきぎそいぃ‐
かが く がきｘくかがくぐずぜ. ｃぜｙがぃ きがｚぎぃいあぃかうぃ えｘｙぃ‐
ぉそ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え えがぎがぐえがおけ ぅｘおすえｘかうぜ,
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ｚがぅかうえかがｚぃかうぜ きがいｘぎｘ う/うぉう きがぎｘいぃかうぜ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
Ｔが うぅｙぃいｘかうぃ かぃくさｘくぐかすこ くぉけさｘぃｚ
ぅｘおぃかけ ぉぜｙすこ せぉぃえぐぎがぐぃこかうさぃくえうこ
あぃぐｘぉぃぇ (ざかけぎｘ きうぐｘかうそ, ｚうぉえう, えがお‐
きぎぃくくがぎｘ) あがぉいぃか きぎがうぅｚがあうぐず くぃぎ‐
ぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ きぎぃあくぐｘｚうぐぃぉず くぃぎ‐
ｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ うぉう えｚｘぉうげうごうぎがｚｘか‐
かすぇ がｙくぉけいうｚｘぜしうぇ きぃぎくがかｘぉ.

1. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ けあぉうかそぐず くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
2. ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ

かぃ ぎｘぅあｘｚぉぃかｘ う かぃ きがｚぎぃいあぃかｘ ぅｘあ‐
かぃぇ さｘくぐずぜ きぎうｙがぎｘ. ｈｘぅあｘｚぉぃかかｘそ
うぉう きがｚぎぃいあぃかかｘそ ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが
ざかけぎｘ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃぐずくそ う くぐｘぐず きぎう‐
さうかがぇ きがいｘぎｘ.

3. ｋｙぃあうぐぃくず ｚ かｘぉうさうう あがくぐけきｘ え ｚうぉえぃ
くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ きぎうｙがぎｘ.

4. ｅぃ ぐそかうぐぃ ぅｘ くぃぐぃｚがぇ ざかけぎ.
5. Ｗくぉう ｚ ぎがぅぃぐえぃ きぉがこがぇ えがかぐｘえぐ, かぃ

ｚくぐｘｚぉそぇぐぃ ｚ かぃぃ ｚうぉえけ えｘｙぃぉそ きうぐｘ‐
かうそ. ｉけしぃくぐｚけぃぐ がきｘくかがくぐず きがぎｘいぃかうそ
せぉぃえぐぎうさぃくえうお ぐがえがお うぉう ｚがぅかうえかがｚぃ‐
かうそ きがいｘぎｘ.

6. Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ せえくきぉけｘぐうぎがｚｘぐず きぎうｙがぎ
ｙぃぅ きぉｘげがかｘ (ぃくぉう がか きぎぃあけくおがぐぎぃか
えがかくぐぎけえごうぃぇ) ぉｘおきす ｚかけぐぎぃかかぃぁが がく‐
ｚぃしぃかうそ.

• ｇぎうｙがぎ うおぃぃぐ ｙがぉずざがぇ ｚぃく. Ｓけあずぐぃ がくぐが‐
ぎがいかす きぎう ぃぁが きぃぎぃおぃしぃかうう.

• ｅぃ ｚすかうおｘぇぐぃ う かぃ ぐぎがぁｘぇぐぃ きぎぃあおぃぐす ｚ
おがぎがぅうぉずかうえぃ おがえぎすおう うぉう ｚぉｘいかすおう ぎけ‐
えｘおう: せぐが おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え きがそｚぉぃかうぜ かｘ
ぎけえｘこ くくｘあうか うぉう がいがぁがｚ がぐ がｙおがぎがいぃかうそ.

• ｅぃ きがあｚぃぎぁｘぇぐぃ きぎうｙがぎ あぉうぐぃぉずかがおけ ｚがぅ‐
あぃぇくぐｚうぜ きぎそおすこ くがぉかぃさかすこ ぉけさぃぇ.

• Ｔ きぎうｙがぎぃ うくきがぉずぅけぜぐくそ くきぃごうｘぉずかすぃ ぉｘお‐
きす (ぃくぉう きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ),
きぎぃあかｘぅかｘさぃかかすぃ ぐがぉずえが あぉそ ｙすぐがｚすこ きぎう‐
ｙがぎがｚ. ｆかう かぃ きがあこがあそぐ あぉそ がくｚぃしぃかうそ きが‐
おぃしぃかうぇ.

1.3 Ｗいぃあかぃｚかｘそ せえくきぉけｘぐｘごうそ
• ｅぃ くぐｘｚずぐぃ かｘ きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ さｘくぐう きぎうｙが‐

ぎｘ ぁがぎそさけぜ きがくけあけ.
• ｅぃ こぎｘかうぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚがくきぉｘおぃかそぜ‐

しうぃくそ ぁｘぅす う いうあえがくぐう, ぐｘえ えｘえ がかう おがぁけぐ
ｚぅがぎｚｘぐずくそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ きぎがあけえぐす, きぃぎぃえぎすｚｘそ ｚぃか‐
ぐうぉそごうがかかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ け ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう

(ぃくぉう きぎうｙがぎ がぐかがくうぐくそ え ｚうあけ きぎうｙがぎがｚ
«Ｓぃぅ がｙぎｘぅがｚｘかうそ うかぃそ»).

• Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かぃ あがぉいかす きがあｚぃぎぁｘぐずくそ きがｚぐがぎかがぇ
ぅｘおがぎがぅえぃ.

• ｇぎう こぎｘかぃかうう ぎｘくげｘくがｚｘかかすこ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ くぉぃあけぇぐぃ ぎぃえがおぃかあｘごうそお
きぎがうぅｚがあうぐぃぉそ.

• ｉぉぃあけぃぐ ぐしｘぐぃぉずかが きぎうあぃぎいうｚｘぐずくそ ぎぃえが‐
おぃかあｘごうぇ きが こぎｘかぃかうぜ, あｘかかすこ うぅぁがぐがｚうぐぃ‐
ぉぃお きぎうｙがぎｘ. ｉお. くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ けえｘぅｘ‐
かうそ.

• ｅぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぁｘぅうぎがｚｘか‐
かすぃ かｘきうぐえう, ぐ.え. がかう くがぅあｘぜぐ ｚかけぐぎう ぃおえが‐
くぐう あｘｚぉぃかうぃ, えがぐがぎがぃ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え ぐが‐
おけ, さぐが がかｘ ぉがきかぃぐ う きがｚぎぃあうぐ こがぉがあうぉず‐
かうえ.

• ｃぃあそかすぃ くがくけぉずえう おがぁけぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ がｙ‐
おがぎがいぃかうそ, ぃくぉう ｙぎｘぐず うこ ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ
おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす.

1.4 ｏうくぐえｘ う けこがあ
• ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお がきぃぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ う

けこがあけ ぅｘ きぎうｙがぎがお, ｚすえぉぜさうぐぃ ぃぁが う ｚす‐
かずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ ぎがぅぃぐえう.

• ｅぃ くぉぃあけぃぐ さうくぐうぐず きぎうｙがぎ おぃぐｘぉぉうさぃくえう‐
おう きぎぃあおぃぐｘおう.

• ｅぃ きがぉずぅけぇぐぃくず がくぐぎすおう きぎぃあおぃぐｘおう あぉそ
けあｘぉぃかうそ ぉずあｘ く きぎうｙがぎｘ. Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ
きぉｘくぐうえがｚすぇ くえぎぃｙがえ.

• ｈぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ
こがぉがあうぉずかうえｘ あぉそ ぐｘぉがぇ ｚがあす. ｇぎう かぃがｙこが‐
あうおがくぐう きぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
Ｗくぉう がぐｚぃぎくぐうぃ ぅｘえけきがぎうぐくそ, ｚがあｘ ｙけあぃぐ
くがｙうぎｘぐずくそ かｘ あかぃ きぎうｙがぎｘ.

1.5 ｋくぐｘかがｚえｘ
Ｖぉそ きがあえぉぜさぃかうそ え せぉぃえぐぎがくぃぐう ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお, きぎうｚぃ‐
あぃかかすお ｚ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうこ きｘぎｘぁぎｘ‐
げｘこ.

• ｈｘくきｘえけぇぐぃ うぅあぃぉうぃ う きぎがｚぃぎずぐぃ, かぃぐ ぉう
きがｚぎぃいあぃかうぇ. ｅぃ きがあえぉぜさｘぇぐぃ え せぉぃえぐぎがくぃ‐
ぐう きがｚぎぃいあぃかかすぇ きぎうｙがぎ. ｅぃおぃあぉぃかかが くが‐
がｙしうぐぃ が きがｚぎぃいあぃかうそこ きぎがあｘｚごけ きぎうｙがぎｘ.
Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ くがこぎｘかうぐぃ けきｘえがｚえけ.

• ｈぃえがおぃかあけぃぐくそ きがあがいあｘぐず かぃ おぃかぃぃ さぃぐす‐
ぎぃ さｘくｘ きぃぎぃあ ぐぃお, えｘえ ｚえぉぜさｘぐず こがぉがあうぉず‐
かうえ, さぐがｙす おｘくぉが ｚぃぎかけぉがくず ｚ えがおきぎぃくくがぎ.

• ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがえぎけぁ こがぉがあうぉず‐
かうえｘ あがくぐｘぐがさかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, ｚ
きぎがぐうｚかがお くぉけさｘぃ きぎうｙがぎ おがいぃぐ きぃぎぃぁぎぃ‐
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ｚｘぐずくそ. ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず あがくぐｘぐがさかけぜ
ｚぃかぐうぉそごうぜ, くぉぃあけぇぐぃ うかくぐぎけえごうそお きが けく‐
ぐｘかがｚえぃ.

• Ｗくぉう ｚがぅおがいかが, うぅあぃぉうぃ あがぉいかが ぎｘくきがぉｘ‐
ぁｘぐずくそ がｙぎｘぐかがぇ くぐがぎがかがぇ え くぐぃかぃ ぐｘえ, さぐが‐
ｙす ｚが うぅｙぃいｘかうぃ がいがぁｘ かぃぉずぅそ ｙすぉが えがく‐
かけぐずくそ ぁがぎそさうこ さｘくぐぃぇ (えがおきぎぃくくがぎ, うくきｘ‐
ぎうぐぃぉず).

• Ｖｘかかすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
ｚｙぉうぅう ぎｘあうｘぐがぎがｚ がぐがきぉぃかうそ うぉう えけこがか‐
かすこ きぉうぐ.

• ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが え ぎがぅぃぐえぃ ｙけあぃぐ あがくぐけき きが‐
くぉぃ けくぐｘかがｚえう きぎうｙがぎｘ.

• ｇがあえぉぜさｘぇぐぃ きぎうｙがぎ ぐがぉずえが え きうぐずぃｚがおけ
ｚがあがくかｘｙいぃかうぜ (ぃくぉう ぐｘえがぃ きがあえぉぜさぃかうぃ
きぎぃあけくおがぐぎぃかが えがかくぐぎけえごうぃぇ きぎうｙがぎｘ).

1.6 ｆｙくぉけいうｚｘかうぃ
• ｃぜｙすぃ がきぃぎｘごうう きが ぐぃこがｙくぉけいうｚｘかうぜ きぎう‐

ｙがぎｘ あがぉいかす ｚすきがぉかそぐずくそ えｚｘぉうげうごうぎが‐
ｚｘかかすお せぉぃえぐぎうえがお うぉう けきがぉかがおがさぃかかすお
くきぃごうｘぉうくぐがお.

• ｊぃこがｙくぉけいうｚｘかうぃ あｘかかがぁが きぎうｙがぎｘ あがぉいかが
ｚすきがぉかそぐずくそ ぐがぉずえが くきぃごうｘぉうくぐｘおう ｘｚぐが‐

ぎうぅがｚｘかかがぁが くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ く うくきがぉずぅが‐
ｚｘかうぃお うくえぉぜさうぐぃぉずかが がぎうぁうかｘぉずかすこ ぅｘき‐
さｘくぐぃぇ.

1.7 Ｙｘしうぐｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす
ｅう こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, かう うぅがぉそ‐
ごうがかかすぃ おｘぐぃぎうｘぉす かｘくぐがそしぃぁが きぎう‐
ｙがぎｘ かぃ くがあぃぎいｘぐ ぁｘぅがｚ, えがぐがぎすぃ おがぁ‐
ぉう ｙす きがｚぎぃあうぐず がぅがかがｚすぇ くぉがぇ. Ｖｘか‐
かすぇ きぎうｙがぎ かぃぉずぅそ けぐうぉうぅうぎがｚｘぐず
ｚおぃくぐぃ く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう う おけくが‐
ぎがお. Ｚぅがぉそごうがかかすぇ きぃかがきぉｘくぐ くがあぃぎ‐
いうぐ ぁがぎぜさうぃ ぁｘぅす: きぎうｙがぎ きがあぉぃいうぐ
けぐうぉうぅｘごうう ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘぐうｚかすおう きがぉがいぃ‐
かうそおう, く えがぐがぎすおう くぉぃあけぃぐ がぅかｘえが‐
おうぐずくそ ｚ おぃくぐかすこ がぎぁｘかｘこ ｚぉｘくぐう. ｅぃ
あがきけくえｘぇぐぃ きがｚぎぃいあぃかうそ こがぉがあうぉず‐
かがぁが えがかぐけぎｘ, がくがｙぃかかが, ｚｙぉうぅう ぐぃき‐
ぉががｙおぃかかうえｘ. ｄｘぐぃぎうｘぉす, うくきがぉずぅが‐
ｚｘかかすぃ あぉそ うぅぁがぐがｚぉぃかうそ あｘかかがぁが
きぎうｙがぎｘ, きがおぃさぃかかすぃ くうおｚがぉがお  ,
きぎうぁがあかす あぉそ ｚぐがぎうさかがぇ きぃぎぃぎｘｙがぐ‐
えう.

ｈｋｉｉｂＺａ 5



2. ｆｇＺｉＲｅＺＷ ＺＹＶＷｃＺｗ

2 64 8 1110

13

1

12

3 975

1 ｗしうえ CоепмВобпд
2 ｗしうえ
3 ｉぐぃえぉそかかすぃ きがぉえう
4 ｉうくぐぃおｘ あうかｘおうさぃくえがぁが がこぉｘいあぃかうそ ｚがぅ‐

あけこｘ
5 ｂがかぐぎがぉず ｚぉｘいかがくぐう
6 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
7 ｇｘかぃぉず けきぎｘｚぉぃかうそ

8 ｇがぉえｘ あぉそ くぉうｚがさかがぁが おｘくぉｘ
9 ｇがぉえう あｚぃぎごす

10 ｇがぉえｘ きがぉがｚうかかがぁが ぎｘぅおぃぎｘ
11 ｇがぉえｘ あぉそ ｚうかかすこ ｙけぐすぉがえ
12 ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかうえｘ
13 ｊｘｙぉうさえｘ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう
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3. ｇＲｅＷｃｔ ｋｇｈＲＴｃＷｅＺｗ
1

27

6

5

3

4

1 Ｖうくきぉぃぇ
2 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｂかがきえｘ «きぉぜく»
3 ｈぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす

ｂかがきえｘ «おうかけく»
4 ｂかがきえｘ Йлаб
5 ｂかがきえｘ АоекзпCдеии う えかがきえｘ ЛК/ЛВВ
6 ｂかがきえｘ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
7 ｂかがきえｘ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ

ｄがいかが うぅおぃかうぐず きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが ぅｘあｘかかすぃ
ぅｚけえう かｘいｘぐうそ えかがきがえ かｘ ｙがぉぃぃ ぁぎがおえうぃ, かｘ‐
いｘｚ があかがｚぎぃおぃかかが かｘ えかがきえけ Йлаб う かｘ えかがき‐
えけ «ｄうかけく» かｘ かぃくえがぉずえが くぃえけかあ. ｕぐが うぅおぃかぃ‐
かうぃ おがいかが がぐおぃかうぐず.

3.1 Ｖうくきぉぃぇ
A C

D

F

L

M

N

B

K

J

E

G

I

H

A) Ｖぃおがぎぃいうお
B) Ｖうくきぉぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉがあうぉずかがぁが がぐ‐

あぃぉぃかうそ
C) ｌけかえごうそ "ｆぐきけくえ"
А) ｈぃいうお こがぉがあうぉずかうえｘ БЯлЙлаб
Б) ｌけかえごうそ ВоббПрлоб
В) ｌけかえごうそ "Ｖぃかず きがえけきがえ"
Г) ｌけかえごうそ АоекзпCдеии

Д) Ｔぎぃおそ.
Е) Ｖうくきぉぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぁが がぐ‐

あぃぉぃかうそ
Ж) ｌけかえごうそ ВЭпр Воббцб
З) ｄがぎがぅうぉずかうえ こがぉがあうぉずかうえｘ БЯл Йлаб
И) ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ
Й) ｌけかえごうそ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ»
К) ｈぃいうお こがぉがあうぉずかうえｘ «Ｔすえぉ»

ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ こがぉがあうぉずかがぁが うぉう おが‐
ぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ ｚえぉぜさｘぃぐくそ
ｘかうおｘごうそ 
ｇがくぉぃ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｘかうおｘ‐
ごうそ おうぁｘぃぐ ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ.

3.2 Ｔえぉぜさぃかうぃ
ｏぐがｙす ｚすえぉぜさうぐず きぎうｙがぎ, ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. Ｔくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ ｚ ぎがぅぃぐえけ.
2. Ｗくぉう あうくきぉぃぇ がぐえぉぜさぃか, かｘいおうぐぃ かｘ

えかがきえけ ЛК/ЛВВ.
3. Ｗくぉう かｘ あうくきぉぃぃ ｚすくｚぃぐうぉがくず АБЙЛ,

ぅかｘさうぐ, きぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃいうおぃ.
ｉお. ｈｘぅあぃぉ «ｇがうくえ う けくぐぎｘかぃかうぃ かぃうく‐
きぎｘｚかがくぐぃぇ».

4. ｅｘ うかあうえｘぐがぎｘこ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘ‐
いｘぜぐくそ ぅかｘさぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘあｘかかすぃ
きが けおがぉさｘかうぜ.

Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ «ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

3.3 Ｔすえぉぜさぃかうぃ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜ‐
しうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ ЛК/ЛВВ う けあぃぎいうｚｘぇ‐

ぐぃ ぃぃ かｘいｘぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ 3 くぃえけかあ.
2. Ｖうくきぉぃぇ がぐえぉぜさうぐくそ.
3. Ｖぉそ がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐

きうぐｘかうそ うぅｚぉぃえうぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ
うぅ ぎがぅぃぐえう.

3.4 Ｔすえぉぜさぃかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｖぉそ ｚすえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ ｚすきがぉかうぐぃ
くぉぃあけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ う けあぃぎいうｚｘぇぐぃ えかがきえけ Воеагб

CлймЭорйбкр ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃ‐
えけかあ.
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2. ｇがそｚうぐくそ うかあうえｘぐがぎ ЛВВ.

3.5 Ｔえぉぜさぃかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
Ｖぉそ ｚえぉぜさぃかうそ こがぉがあうぉずかうえｘ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうぃ あぃぇくぐｚうそ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Воеагб CлймЭорйбкр.

Ｚかあうえｘぐがぎ ЛВВ きがぁｘくかぃぐ.
Ｚかげがぎおｘごうぜ が ｚすｙがぎぃ あぎけぁがぁが ぅかｘさぃかうそ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす くお. ｚ ぎｘぅあぃぉぃ «ｈぃぁけぉうぎがｚえｘ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす».

3.6 ｈぃぁけぉうぎがｚｘかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす
Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ うぉう おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐
あぃぉぃかうぃ.
ｅｘいおうぐぃ えかがきえけ ｚすｙがぎｘ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あぉそ けく‐
ぐｘかがｚえう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ きが けおがぉさｘかうぜ:
• +4°C あぉそ こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
• -18°C あぉそ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ
Ｚかあうえｘぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐ ぅｘあｘかかがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｋくぐｘかがｚぉぃかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ あがくぐうぁｘぃぐくそ ｚ ぐぃ‐
さぃかうぃ 24 さｘくがｚ.

ｇぎう くｙがぃ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くが‐
こぎｘかそぃぐくそ.

3.7 ｈぃいうお БЯлЙлаб こがぉがあうぉずかがぁが
う おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうぇ
Ｖぉそ がきぐうおｘぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ ｚすｙぃ‐
ぎうぐぃ ぎぃいうお БЯлЙлаб.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ/おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐

あぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
ｅｘ うかあうえｘぐがぎぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘぅうぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
– あぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃぎす: +4°C
– あぉそ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: -18°C

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ こがぉがあうぉずかがぃ/おがぎがぅうぉずかがぃ がぐ‐

あぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, さぐがｙす ｚすｙぎｘぐず

あぎけぁけぜ げけかえごうぜ うぉう かｘいおうぐぃ う けあぃぎいう‐
ｚｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かぃ うくさぃぅかけぐ ｚくぃ
がくがｙすぃ ぅかｘさえう.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

3.8 ｈぃいうお ВоббПрлоб
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｖぉそ ｚすｙがぎｘ かけいかがぇ げけかえごうう うぉう がぐえぉぜ‐

さぃかうそ げけかえごうう かｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб.

ｇぎう ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがお ｚえぉぜさぃかうう
げけかえごうう うかあうえｘぐがぎ ВоббПрлоб かぃ ぅｘぁが‐
ぎｘぃぐくそ (くお. Ｕぉｘｚけ «Ｗいぃあかぃｚかがぃ うく‐
きがぉずぅがｚｘかうぃ»).
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう ВоббПрлоб けｚぃぉう‐
さうｚｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.

3.9 ПдлммекгЙлаб
Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃ‐
くぐｚが ぐぃきぉすこ きぎがあけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きがくぉぃ きが‐
くぃしぃかうそ おｘぁｘぅうかｘ, ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ ｚえぉぜさうぐず
ぎぃいうお ПдлммекгЙлаб あぉそ けくえがぎぃかかがぁが がこぉｘ‐
いあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ う きぎぃあがぐｚぎｘしぃかうそ きがｚす‐
ざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす けいぃ かｘこがあそしうこくそ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ きぎがあけえぐがｚ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

ｈぃいうお ПдлммекгЙлаб がぐえぉぜさｘぃぐくそ ｘｚぐがおｘぐう‐
さぃくえう きぎうおぃぎかが さぃぎぃぅ 6 さｘくがｚ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, さぐがｙす ｚすｙぎｘぐず

あぎけぁけぜ げけかえごうぜ うぉう かｘいおうぐぃ う けあぃぎいう‐
ｚｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かぃ うくさぃぅかけぐ ｚくぃ
がくがｙすぃ ぅかｘさえう.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

3.10 ｈぃいうお «ｆぐきけくえ»
ｌけかえごうそ きがぅｚがぉそぃぐ がくぐｘｚぉそぐず こがぉがあうぉずかけぜ
えｘおぃぎけ きけくぐがぇ う ぅｘえぎすぐがぇ ｚ ぐぃさぃかうぃ きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが がぐくけぐくぐｚうそ ｚぉｘあぃぉずごｘ ｙぃぅ がｙぎｘぅ‐
がｚｘかうそ ｚ かぃぇ かぃきぎうそぐかすこ ぅｘきｘこがｚ.

ｇぎう ｚえぉぜさぃかかがぇ げけかえごうう «ｆぐきけくえ» ｚ
こがぉがあうぉずかうえぃ かぃ あがぉいかが ｙすぐず きぎが‐
あけえぐがｚ.

Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.
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ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙぎｘいｘぃぐくそ
ぅｘあｘかかがぃ ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, さぐがｙす ｚすｙぎｘぐず

あぎけぁけぜ げけかえごうぜ うぉう かｘいおうぐぃ う けあぃぎいう‐
ｚｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かぃ うくさぃぅかけぐ ｚくぃ
がくがｙすぃ ぅかｘさえう.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ｚすｙがぎぃ
あぎけぁがぇ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす こがぉが‐
あうぉずかうえｘ.

3.11 ｈぃいうお АоекзпCдеии
ｈぃいうお АоекзпCдеии おがいかが うくきがぉずぅがｚｘぐず あぉそ
ｚすあｘさう ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ ｚ かけいかがぃ ｚぎぃおそ.
ｕぐが おがいぃぐ がえｘぅｘぐずくそ きがぉぃぅかすお, えがぁあｘ, かｘきぎう‐
おぃぎ, きが ぎぃごぃきぐけ ぐぎぃｙけぃぐくそ がこぉｘいあｘぐず ぐぃくぐが ｚ
ぐぃさぃかうぃ がきぎぃあぃぉぃかかがぁが ｚぎぃおぃかう うぉう えがぁあｘ
ぐぎぃｙけぃぐくそ かぃ ぅｘｙすぐず が ｙけぐすぉえｘこ, きがおぃしぃかかすこ
ｚ おがぎがぅうぉずかうえ あぉそ ｙすくぐぎがぁが がこぉｘいあぃかうそ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии .

ｇがそｚうぐくそ くうおｚがぉ АоекзпCдеии.
ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐｘぇおぃぎｘ がぐがｙぎｘぅうぐくそ ぐぃえけ‐
しぃぃ ぅかｘさぃかうぃ かｘくぐぎがぇえう (30 おうかけぐ).

2. ｇぎう きがおがしう えかがきがえ きがｚすざぃかうそ うぉう きがかう‐
いぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす うぅおぃかうぐぃ ぅｘあｘかかがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐｘぇおぃぎｘ ｚ うかぐぃぎｚｘぉぃ がぐ 1 あが 90
おうかけぐ.

3. Ｚかあうえｘぐがぎ ぐｘぇおぃぎｘ かｘさかぃぐ おうぁｘぐず (йек).
ｇが がえがかさｘかうう がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ うかあうえｘぐがぎ
АоекзпCдеии かｘさかぃぐ おうぁｘぐず う ぎｘぅあｘくぐくそ ぅｚけえが‐
ｚがぇ くうぁかｘぉ
1. Ｚぅｚぉぃえうぐぃ かｘきうぐえう うぅ おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃ‐

ぉぃかうそ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии あぉそ ｚすえぉぜ‐

さぃかうそ ぅｚけえがｚがぁが くうぁかｘぉｘ う がぐえぉぜさぃかうそ
げけかえごうう.

ｌけかえごうぜ おがいかが がぐえぉぜさうぐず ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ
がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ АоекзCдеии.
2. Ｚかあうえｘぐがぎ АоекзпCдеии きがぁｘくかぃぐ.
Ｔぎぃおそ おがいかが うぅおぃかうぐず えｘえ ｚ ぉぜｙがぇ おがおぃかぐ
がｙぎｘぐかがぁが がぐくさぃぐｘ, ぐｘえ う ｚ ぃぁが えがかごぃ, きぎう きが‐
おがしう えかがきがえ きがｚすざぃかうそ う きがかういぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす.

3.12 ｈぃいうお ВЭпрВоббцб
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

ｕぐｘ げけかえごうそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう ｚすえぉぜさｘぃぐくそ さぃ‐
ぎぃぅ 52 さｘくｘ.
Ｔすえぉぜさぃかうぃ ぎぃいうおｘ あが ぃぁが ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぅｘｚぃぎざぃかうそ
1. Ｔすｙぃぎうぐぃ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
2. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, さぐがｙす ｚすｙぎｘぐず

あぎけぁけぜ げけかえごうぜ うぉう かｘいおうぐぃ う けあぃぎいう‐
ｚｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かぃ うくさぃぅかけぐ ｚくぃ
がくがｙすぃ ぅかｘさえう.

ｌけかえごうそ ｚすえぉぜさｘぃぐくそ きぎう ぅｘあｘかうう
あぎけぁがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぁが
がぐあぃぉぃかうそ.

3.13 ｌけかえごうそ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ»
ｌけかえごうそ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃぐぃぇ» くぉけいうぐ あぉそ ｙぉが‐
えうぎがｚえう えかがきがえ けきぎｘｚぉぃかうそ きぎうｙがぎｘ.
Ｔえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいうおｘぇぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かｘ あうく‐

きぉぃぃ かぃ きがそｚうぐくそ くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぇ ぅかｘ‐
さがえ.

2. ｆぐがｙぎｘぅうぐくそ うかあうえｘぐがぎ «Ｙｘしうぐｘ がぐ あぃ‐
ぐぃぇ».

Ｔすえぉぜさぃかうぃ げけかえごうう:
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ Йлаб, さぐがｙす ｚすｙぎｘぐず

あぎけぁけぜ げけかえごうぜ うぉう かｘいおうぐぃ う けあぃぎいう‐
ｚｘぇぐぃ えかがきえけ Йлаб, きがえｘ かぃ うくさぃぅかけぐ ｚくぃ
がくがｙすぃ ぅかｘさえう.

3.14 ｆきがｚぃしぃかうぃ が ｚすくがえがぇ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ
ｇがｚすざぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす ｚ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘ‐
おぃぎぃ (かｘきぎうおぃぎ, うぅ-ぅｘ うおぃｚざぃぁが ぎｘかぃぃ おぃくぐが
きぃぎぃｙがそ ｚ きがあｘさぃ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうそ) がぐがｙぎｘ‐
いｘぃぐくそ:
• おうぁｘかうぃ くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ う うかあうえｘ‐

ぐがぎｘ あうくきぉぃそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかうえｘ
• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
ｆぐえぉぜさぃかうぃ がきがｚぃしぃかうそ
1. ｅｘいおうぐぃ かｘ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.
2. Ｙｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさうぐくそ.
3. ｅｘ あうくきぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす おがぎがぅうぉずかがぇ

えｘおぃぎす ｚ ぐぃさぃかうぃ かぃくえがぉずえうこ くぃえけかあ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ くｘおがぃ ｚすくがえがぃ あがくぐうぁかけぐがぃ
ぅかｘさぃかうぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす. Ｙｘぐぃお くかがｚｘ がぐ‐
がｙぎｘぅうぐくそ ぅｘあｘかかｘそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

4. ｉうぁかｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きぎがあがぉいうぐ おうぁｘぐず
あが あがくぐういぃかうそ ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇぎう あがくぐういぃかうう ぅｘあｘかかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす くうぁ‐
かｘぉずかすぇ うかあうえｘぐがぎ きがぁｘくかぃぐ.
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3.15 ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ がぐえぎすぐがぇ
あｚぃぎごす
Ｗくぉう あｚぃぎず がくぐｘぃぐくそ がぐえぎすぐがぇ かぃくえがぉずえが おう‐
かけぐ, ぎｘぅあｘぃぐくそ ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ. ｅｘ ぐが, さぐが
あｚぃぎごｘ かぃ ぅｘえぎすぐｘ, けえｘぅすｚｘぃぐ:
• おうぁｘかうぃ くうぁかｘぉずかがぁが うかあうえｘぐがぎｘ;

• ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ.
ｇがくぉぃ ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうぇ
(あｚぃぎごｘ ぅｘえぎすぐｘ) ぅｚけえがｚがぇ くうぁかｘぉ ｚすえぉぜさｘぃぐ‐
くそ.
Ｔ ぎぃいうおぃ くうぁかｘぉうぅｘごうう ぅけおおぃぎ おがいかが がぐえぉぜ‐
さうぐず, かｘいｘｚ ぉぜｙけぜ えかがきえけ.

4. ＷＸＷＶｅＷＴｅｆＷ ＺｉｇｆｃｔＹｆＴＲｅＺＷ
4.1 ｍぎｘかぃかうぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ
ｇぎう きぃぎｚがお ぅｘきけくえぃ うぉう きがくぉぃ あぉうぐぃぉずかがぁが
きぎがくぐがそ きぃぎぃあ ぅｘえぉｘあえがぇ きぎがあけえぐがｚ ｚ がぐあぃぉぃ‐
かうぃ あｘぇぐぃ きぎうｙがぎけ きがぎｘｙがぐｘぐず かぃ おぃかぃぃ 2 さｘ‐
くがｚ.
ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかうえｘ きがぅｚがぉそぜぐ ｙすくぐぎが う
ぉぃぁえが かｘぇぐう うおぃかかが ぐがぐ きｘえぃぐ く きぎがあけえぐｘおう,
えがぐがぎすぇ Ｔｘお かけいぃか. Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃ‐
くぐうぐず ｙがぉずざがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ こぎｘ‐
かぃかうそ, ｚすかずぐぃ ｚくぃ そしうえう えぎがおぃ かういかぃぁが, えがぐが‐
ぎすぇ あがぉいぃか がくぐｘｚｘぐずくそ かｘ おぃくぐぃ あぉそ がｙぃくきぃ‐
さぃかうそ こがぎがざぃぇ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけこｘ. ｅｘ ｚくぃこ
きがぉえｘこ おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず きぎがあけえぐす, ｚすくぐけ‐
きｘぜしうぃ ぅｘ うこ ぁぎｘかうごす かｘ 15 おお がぐ あｚぃぎごす.

ｇぎう くぉけさｘぇかがお ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうう きぎが‐
あけえぐがｚ, かｘきぎうおぃぎ, きぎう くｙがぃ せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ, ぃくぉう かｘきぎそいぃかうぃ ｚ くぃぐう がぐ‐
くけぐくぐｚがｚｘぉが ｚ ぐぃさぃかうぃ ｚぎぃおぃかう, きぎぃ‐
ｚすざｘぜしぃぁが けえｘぅｘかかがぃ ｚ ぐｘｙぉうごぃ ぐぃこ‐
かうさぃくえうこ あｘかかすこ «ｚぎぃおそ きがｚすざぃかうそ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす», ぎｘぅおがぎがいぃかかすぃ きぎが‐
あけえぐす くぉぃあけぃぐ ｙすくぐぎが けきがぐぎぃｙうぐず ｚ
きうしけ うぉう かぃおぃあぉぃかかが きがあｚぃぎぁかけぐず
ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ, ｘ ぅｘぐぃお きがｚぐがぎ‐
かが ぅｘおがぎがぅうぐず (きがくぉぃ ぐがぁが, えｘえ がかう
がくぐすかけぐ).

4.2 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ きぎがあけえぐがｚ
Ｙｘおがぎがいぃかかすぃ きぎがあけえぐす, ｚえぉぜさｘそ きぎがあけえぐす
ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう, きぃぎぃあ うくきがぉずぅがｚｘかうぃお
おがいかが ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず ｚ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃ‐
かうう うぉう きぎう えがおかｘぐかがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ, ｚ ぅｘｚう‐
くうおがくぐう がぐ ｚぎぃおぃかう, えがぐがぎすお Ｔす ぎｘくきがぉｘぁｘぃ‐
ぐぃ あぉそ ｚすきがぉかぃかうそ せぐがぇ がきぃぎｘごうう.
ｄｘぉぃかずえうぃ えけくえう おがいかが ぁがぐがｚうぐず, あｘいぃ かぃ
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘそ, ｚ ぐがお ｚうあぃ, ｚ えｘえがお がかう ｚぅそぐす
うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす: ｚ せぐがお くぉけさｘぃ きぎが‐
ごぃくく きぎうぁがぐがｚぉぃかうそ きうしう ぅｘぇおぃぐ ｙがぉずざぃ ｚぎぃ‐
おぃかう.

4.3 Ｙｘおがぎｘいうｚｘかうぃ くｚぃいうこ
きぎがあけえぐがｚ
ｄがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ きぎぃあかｘぅかｘさぃかが あぉそ
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ う きぎがあがぉ‐
いうぐぃぉずかがぁが こぎｘかぃかうそ ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえ‐
ぐがｚ, ｘ ぐｘえいぃ きぎがあけえぐがｚ ぁぉけｙがえがぇ ぅｘおがぎがぅえう.
Ｖぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ ｚえぉぜ‐
さうぐぃ げけかえごうぜ ВЭпр Воббцб かぃ おぃかぃぃ, さぃお ぅｘ 24
さｘくｘ あが ぅｘえぉｘあえう きがあぉぃいｘしうこ ぅｘおがぎｘいうｚｘ‐
かうぜ きぎがあけえぐがｚ ｚ おがぎがぅうぉずかがぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
ｋぉがいうぐぃ きがあぉぃいｘしうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ くｚぃいうぃ
きぎがあけえぐす ｚ ｚぃぎこかぃぃ がぐあぃぉぃかうぃ.
ｄｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐがぎがぃ
おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ぅｘ 24 さｘくｘ, けえｘぅｘかが
かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう, ぎｘくきが‐
ぉがいぃかかがぇ ｚかけぐぎう きぎうｙがぎｘ.
ｇぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ: ｚ
ぐぃさぃかうぃ せぐがぁが ｚぎぃおぃかう かぃ あがｙｘｚぉそぇぐぃ あぎけぁうぃ
きぎがあけえぐす あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

4.4 АХКAЙЕCAЕО
Ｔ こがぉがあうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう きぎぃあけくおがぐぎぃかが けく‐
ぐぎがぇくぐｚが, がｙぃくきぃさうｚｘぜしぃぃ ｙすくぐぎがぃ がこぉｘいあぃ‐
かうぃ きぎがあけえぐがｚ う ｙがぉぃぃ ぎｘｚかがおぃぎかけぜ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎけ ｚ がぐあぃぉぃかうう.
ｋくぐぎがぇくぐｚが ｚえぉぜさｘぃぐくそ くｘおがくぐがそぐぃぉずかが きが
おぃぎぃ かぃがｙこがあうおがくぐう, かｘきぎうおぃぎ, く ごぃぉずぜ ｙす‐
くぐぎがぁが ｚがくくぐｘかがｚぉぃかうそ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす きがくぉぃ
がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎごす うぉう ｚ けくぉがｚうそこ ｚすくがえがぇ
がえぎけいｘぜしぃぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.
ｇぎぃあけくおがぐぎぃかｘ ｚがぅおがいかがくぐず ｚえぉぜさぃかうそ けく‐
ぐぎがぇくぐｚｘ ｚぎけさかけぜ - ｚ くぉけさｘぃ かぃがｙこがあうおがくぐう
(くお. «ｌけかえごうそ АХКAЙЕCAЕО »).
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ｉうくぐぃおｘ АХКAЙЕCAЕО きぎぃえぎｘしｘぃぐ
ぎｘｙがぐｘぐず ｚ くぉけさｘぃ がぐえぎすｚｘかうそ あｚぃぎ‐
ごす う ｚえぉぜさｘぃぐくそ くぎｘぅけ いぃ きがくぉぃ ぃぃ
ぅｘえぎすｚｘかうそ.

4.5 ｇぃぎぃあｚういかすぃ きがぉえう
ｈｘくきがぉがいぃかかすぃ かｘ くぐぃかえｘこ こがぉがあうぉずかうえｘ かｘ‐
きぎｘｚぉそぜしうぃ きがぅｚがぉそぜぐ ぎｘぅおぃしｘぐず きがぉえう かｘ
かけいかがぇ ｚすくがぐぃ.

4.6 ｇがぉえｘ あぉそ ｙけぐすぉがえ
ｋぉがいうぐぃ ｙけぐすぉえう (ぁがぎぉすざえｘおう え くぃｙぃ) かｘ
きぎぃあｚｘぎうぐぃぉずかが けくぐｘかがｚぉぃかかけぜ きがぉえけ.

Ｗくぉう きがぉえｘ けくぐｘかがｚぉぃかｘ ｚ ぁがぎうぅがかぐｘぉずかがぃ きが‐
ぉがいぃかうぃ, おがいかが えぉｘくぐず ぐがぉずえが ぅｘえぎすぐすぃ ｙけ‐
ぐすぉえう.
ｇがぉえけ あぉそ ｙけぐすぉがえ おがいかが けくぐｘかがｚうぐず きがあ かｘ‐
えぉがかがお, さぐがｙす こぎｘかうぐず ぎｘかぃぃ がぐえぎすぐすぃ ｙけ‐
ぐすぉえう. Ｖぉそ せぐがぁが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ ぐｘえ, さぐがｙす ぃぃ
おがいかが ｙすぉが きがｚぃぎかけぐず ｚｚぃぎこ う けくぐｘかがｚうぐず かｘ
くぉぃあけぜしうぇ ｚぃぎこかうぇ けぎがｚぃかず.

4.7 ｈｘぅおぃしぃかうぃ きがぉがえ あｚぃぎごす
ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず こぎｘかぃかうそ けきｘ‐
えがｚがえ きぎがあけえぐがｚ ぎｘぅぉうさかすこ ぎｘぅおぃぎがｚ, きがぉえう
あｚぃぎごす おがいかが ぎｘぅおぃしｘぐず かｘ ぎｘぅかがぇ ｚすくがぐぃ.
ｏぐがｙす きぃぎぃくぐｘｚうぐず きがぉえけ, あぃぇくぐｚけぇぐぃ くぉぃ‐
あけぜしうお がｙぎｘぅがお:
ｄぃあぉぃかかが きがぐそかうぐぃ きがぉえけ きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ,
けえｘぅｘかかがおけ くぐぎぃぉえｘおう, きがえｘ がかｘ かぃ ｚすくｚがｙが‐
あうぐくそ; ぅｘぐぃお けくぐｘかがｚうぐぃ ぃぃ かｘ かけいかがぃ おぃくぐが.

ｏぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず きぎｘｚうぉずかけぜ ごうぎえけ‐
ぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ, かぃ おぃかそぇぐぃ きがぉがいぃ‐
かうぃ ｙがぉずざがぇ かういかぃぇ きがぉえう ｚ あｚぃぎごぃ.
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4.8 ｂがかぐぎがぉず ｚぉｘいかがくぐう
ｇぎう こぎｘかぃかうう ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ がｚがしぃぇ う げぎけえ‐
ぐがｚ きぎｘえぐうさかが う きがぉぃぅかが ぎｘぅおぃしｘぐず うこ ｚ そしう‐
えぃ. ｍがぉがあうぉずかうえ がｙぃくきぃさうｚｘぃぐ きがああぃぎいｘかうぃ
かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす, ぅｘおぃあぉそそ きぎがごぃくくす がえう‐
くぉぃかうそ う ぎｘくきｘあｘ. ｂｘえ きぎｘｚうぉが, ぃくぉう そしうえ
あぉそ がｚがしぃぇ ぅｘきがぉかぃか かぃ あが えがかごｘ う ｚ かぃお かｘ‐
こがあそぐくそ えｘえ がｚがしう, ぐｘえ う げぎけえぐす, ぎけさえけ ぎぃぁけ‐
ぉうぎがｚえう ｚぉｘいかがくぐう くぉぃあけぃぐ けくぐｘかがｚうぐず ｚ きが‐
ぉがいぃかうぃ ｚすくがえがぇ ｚぉｘいかがくぐう, がｙがぅかｘさぃかかがぇ
うぅがｙぎｘいぃかうぃお ｙがぉずざがぇ えｘきぉう. ｕぐが がぅかｘさｘぃぐ,
さぐが ｚぃぎこかそそ ぎぃざぃぐえｘ ｙけあぃぐ ぅｘえぎすぐｘ, う ｚかけぐぎう
そしうえｘ ｙけあぃぐ きがああぃぎいうｚｘぐずくそ ｚすくがえｘそ ｚぉｘい‐
かがくぐず. ｊｘえけぜ かｘくぐぎがぇえけ くぉぃあけぃぐ ｚすｙうぎｘぐず あぉそ
ｙがぉずざうかくぐｚｘ くぉけさｘぃｚ. Ｚかがぁあｘ, えがぁあｘ そしうえ ぅｘ‐
きがぉかぃか あがｚぃぎこけ, ぃくぐず ぎうくえ, さぐが せげげぃえぐうｚ‐
かがくぐず がこぉｘいあぃかうそ きぎがあけえぐがｚ おがいぃぐ きがかうぅうぐず‐
くそ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ ｙけあぃぐ ぎｘぅけおかすお がぐえぎすぐず
ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ ｚ ぎぃざぃぐえぃ, きがｚぃぎ‐
かけｚ ぎけさえけ きが かｘきぎｘｚぉぃかうぜ え うぅがｙぎｘいぃかうぜ おｘ‐
ぉぃかずえがぇ えｘきぉう. ｆｙすさかが がｚがしう がこぉｘいあｘぜぐくそ
ぐｘえいぃ う きけぐぃお うくきｘぎぃかうそ くがあぃぎいｘしぃぇくそ ｚ かうこ
ｚぉｘぁう: ぅｘえぎすｚｘかうぃ ｚぃかぐうぉそごうがかかすこ がぐｚぃぎ‐
くぐうぇ, おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え がｙぎｘぅがｚｘかうぜ ｚかけぐぎう
えｘきぃぉず う あｘいぃ «ぉけいうご». Ｔ さうくぉが きぎがあけえぐがｚ,
えがぐがぎすぃ おがぁけぐ ｚすあぃぉそぐず がくがｙぃかかが おかがぁが ｚぉｘ‐
ぁう, ｚこがあそぐ ぎｘぅぉうさかすぃ ｚうあす くｘぉｘぐがｚ, ぁぎうｙす,
ｙぎがええがぉう う おがぎえがｚず. Ｔ くぉけさｘぃ, ぃくぉう ｚ そしうえぃ
こぎｘかそぐくそ そｙぉがえう う げぎけえぐす, ｙけあぃぐ ぎｘぅけおかすお
かぃおかがぁが がぐえぎすぐず ｚぃかぐうぉそごうがかかすぃ がぐｚぃぎくぐうそ
かｘ くぉけさｘぇ くえがきぉぃかうそ ｚかけぐぎう せぐうぉぃかｘ. ｕぐうぉぃか
– せぐが ぁがぎおがか ぎがくぐｘ, ｚすあぃぉそぃおすぇ かぃえがぐがぎすおう
がｚがしｘおう う げぎけえぐｘおう. ｕぐうぉぃか おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう
え きがぎさぃ うぉう きぎぃいあぃｚぎぃおぃかかがおけ くぐｘぎぃかうぜ ぎそ‐
あｘ きぎがあけえぐがｚ.

4.9 ｗしうえ Вобпдцлкб
ｗしうえ ВобпдЦлкб きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘかぃかうそ
ぐｘえうこ くｚぃいうこ きぎがあけえぐがｚ, えｘえ おそくが, ぎすｙｘ, おが‐
ぎぃきぎがあけえぐす, きがくえがぉずえけ ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ かぃお かう‐
いぃ, さぃお ｚ がくぐｘぉずかがぇ さｘくぐう こがぉがあうぉずかうえｘ.
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4.10 ｗしうえ CоепмВобпд
ｗしうえ きぎぃあかｘぅかｘさぃか あぉそ こぎｘかぃかうそ がｚがしぃぇ う
げぎけえぐがｚ.

4.11 Ｚぅｚぉぃさぃかうぃ うぅ おがぎがぅうぉずかうえｘ えがぎぅうか あぉそ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ

2

1

ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ がくかｘしぃかす
くぐがきがぎがお, きぎぃきそぐくぐｚけぜしうお うこ くぉけさｘぇかがおけ
ｚすかうおｘかうぜ うぉう きｘあぃかうぜ. ｏぐがｙす ｚすかけぐず えがぎ‐
ぅうかけ うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ えｘおぃぎす, きがぐそかうぐぃ ぃぃ かｘ
くぃｙそ. ｂがぁあｘ がかｘ あがくぐうぁかぃぐ えがかぃさかがぁが きがぉがいぃ‐
かうそ, きぎうきがあかうおうぐぃ きぃぎぃあかうぇ えぎｘぇ えがぎぅうかす う
くかうおうぐぃ ぃぃ.
Ｔくぐｘｚぉそそ えがぎぅうかけ ｚ おがぎがぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ,
くぉぃぁえｘ きぎうきがあかうおうぐぃ ぃぃ きぃぎぃあかぜぜ さｘくぐず.
ｇぎぃがあがぉぃｚ くぐがきがぎす, ぅｘあｚうかずぐぃ えがぎぅうかけ あが
けきがぎｘ.

5. ｇｆｃＷＹｅｓＷ ｉｆＴＷｊｓ
5.1 ｅがぎおｘぉずかすぃ ぅｚけえう きぎう ぎｘｙがぐぃ
きぎうｙがぎｘ
• ｇぎう きぎがぐぃえｘかうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ きが ぐぎけｙえｘお おが‐

ぁけぐ ｙすぐず くぉすざかす かぃぁぎがおえうぃ ｙけぉずえｘぜしうぃ う
いけぎさｘしうぃ ぅｚけえう. ｕぐが かがぎおｘぉずかがぃ そｚぉぃかうぃ.

• ｂがぁあｘ えがおきぎぃくくがぎ ｚえぉぜさぃか, がか かｘぁかぃぐｘぃぐ
こぉｘあｘぁぃかぐ ｚ こがぉがあうぉずかすぇ えがかぐけぎ, う ｚ せぐが
ｚぎぃおそ おがぁけぐ ｙすぐず くぉすざかす ぁけあぃかうぃ う ざけお
がぐ ｚうｙぎｘごうう. ｕぐが かがぎおｘぉずかがぃ そｚぉぃかうぃ.

• ｊぃきぉがｚがぃ ぎｘくざうぎぃかうぃ おがいぃぐ ｚすぅすｚｘぐず きが‐
そｚぉぃかうぃ ｚかぃぅｘきかがぁが ぐぎぃくえｘ. ｕぐが ぃくぐぃくぐｚぃか‐
かがぃ げうぅうさぃくえがぃ そｚぉぃかうぃ, かぃ きぎぃあくぐｘｚぉそぜ‐
しぃぃ がきｘくかがくぐう. ｊｘえがぃ そｚぉぃかうぃ そｚぉそぃぐくそ
かがぎおｘぉずかすお.

5.2 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが せえがかがおうう
せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう
• ｅぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ

あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが.

• Ｗくぉう ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす ｚす‐
くがえｘそ, ぎぃぁけぉそぐがぎ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす かｘこがあうぐくそ ｚ
くｘおがお ｚすくがえがお きがぉがいぃかうう う こがぉがあうぉずかうえ
きがぉかがくぐずぜ ぅｘぁぎけいぃか, えがおきぎぃくくがぎ おがいぃぐ ぎｘ‐
ｙがぐｘぐず ｙぃぅ がくぐｘかがｚがえ, さぐが きぎうｚがあうぐ え がｙぎｘ‐
ぅがｚｘかうぜ うかぃそ うぉう ぉずあｘ かｘ うくきｘぎうぐぃぉぃ.
Ｗくぉう ぐｘえがぃ くぉけさｘぃぐくそ, きがｚぃぎかうぐぃ ぎぃぁけぉそぐがぎ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎす あが ｙがぉぃぃ かうぅえうこ ぅかｘさぃかうぇ,
さぐがｙす くあぃぉｘぐず ｚがぅおがいかすお ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぃ
がぐぐｘうｚｘかうぃ, う, くぉぃあがｚｘぐぃぉずかが, くかうぅうぐず きが‐
ぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえぐぎがせかぃぎぁうう.
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5.3 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
きぎがあけえぐがｚ
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ:
• かぃ きがおぃしｘぇぐぃ ｚ こがぉがあうぉずかうえ ぐぃきぉすぃ きぎが‐

あけえぐす うぉう うくきｘぎそぜしうぃくそ いうあえがくぐう
• かｘえぎすｚｘぇぐぃ うぉう ぅｘｚがぎｘさうｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす,

がくがｙぃかかが ぐぃ, えがぐがぎすぃ うおぃぜぐ くうぉずかすぇ ぅｘきｘこ
• ぎｘくきがぉｘぁｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ, さぐがｙす ｚがえぎけぁ

かうこ おがぁ くｚがｙがあかが ごうぎえけぉうぎがｚｘぐず ｚがぅあけこ

5.4 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが がこぉｘいあぃかうぜ
ｇがぉぃぅかすぃ くがｚぃぐす:
ｄそくが (ｚくぃこ ぐうきがｚ): きがおぃしｘぇぐぃ ｚ きがぉうせぐうぉぃかが‐
ｚすぃ きｘえぃぐす う えぉｘあうぐぃ かｘ くぐぃえぉそかかけぜ きがぉえけ,
ぎｘくきがぉがいぃかかけぜ かｘあ そしうえがお あぉそ がｚがしぃぇ.
ｍぎｘかうぐぃ おそくが ぐｘえうお がｙぎｘぅがお があうか, おｘえくうおけお
あｚｘ あかそ, うかｘさぃ がかが おがいぃぐ うくきがぎぐうぐずくそ.
ｇぎがあけえぐす, きがあｚぃぎぁざうぃくそ ぐぃきぉがｚがぇ がｙぎｘｙがぐえぃ,
こがぉがあかすぃ ｙぉぜあｘ う ぐ.き.: かぃがｙこがあうおが かｘえぎすぐず う
おがいかが きがぉがいうぐず かｘ ぉぜｙけぜ きがぉえけ.
ｌぎけえぐす う がｚがしう: かぃがｙこがあうおが ぐしｘぐぃぉずかが ｚす‐
おすぐず う きがぉがいうぐず ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ そしうえ (そしう‐
えう). ｇがきｘあｘかうぃ ぉうおがかかがぁが くがえｘ かｘ きぉｘくぐうえが‐
ｚすぃ あぃぐｘぉう こがぉがあうぉずかうえｘ おがいぃぐ きぎうｚぃくぐう え
うこ がｙぃくごｚぃさうｚｘかうぜ. ｇがせぐがおけ ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ
あぃぎいｘぐず ごうぐぎけくがｚすぃ ｚ がぐあぃぉずかすこ えがかぐぃぇかぃ‐
ぎｘこ.
ｉぉうｚがさかがぃ おｘくぉが う くすぎ: あがぉいかす きがおぃしｘぐずくそ
ｚ くきぃごうｘぉずかすぃ ｚがぅあけこがかぃきぎがかうごｘぃおすぃ えがか‐
ぐぃぇかぃぎす うぉう ｙすぐず がｙぃぎかけぐす ｘぉぜおうかうぃｚがぇ
げがぉずぁがぇ うぉう きがぉうせぐうぉぃかがｚがぇ きぉぃかえがぇ, さぐがｙす
おｘえくうおｘぉずかが がぁぎｘかうさうぐず えがかぐｘえぐ く ｚがぅあけこがお.
Ｓけぐすぉえう かぃがｙこがあうおが ぅｘえぎすｚｘぐず えぎすざえｘおう う
こぎｘかうぐず かｘ あｚぃぎかがぇ きがぉえぃ あぉそ ｙけぐすぉがえ.
Ｓｘかｘかす, えｘぎぐがげぃぉず, ぉけえ う さぃくかがえ かぃ くぉぃあけぃぐ
こぎｘかうぐず ｚ こがぉがあうぉずかうえぃ ｚ かぃけきｘえがｚｘかかがお ｚう‐
あぃ.

5.5 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ
ｅういぃ きぎうｚぃあぃか ぎそあ ぎぃえがおぃかあｘごうぇ, かｘきぎｘｚ‐
ぉぃかかすこ かｘ ぐが, さぐがｙす きがおがさず くあぃぉｘぐず きぎがごぃくく
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ おｘえくうおｘぉずかが せげげぃえぐうｚかすお:
• おｘえくうおｘぉずかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ, えがぐが‐

ぎがぃ おがいぃぐ ｙすぐず ぅｘおがぎがいぃかが ｚ ぐぃさぃかうぃ 24
さｘくがｚ. けえｘぅｘかが かｘ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ
あｘかかすこ;

• きぎがごぃくく ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ ぅｘかうおｘぃぐ 24 さｘくｘ.
Ｔ せぐがぐ きぃぎうがあ かぃ くぉぃあけぃぐ えぉｘくぐず ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかけぜ えｘおぃぎけ かがｚすぃ きぎがあけえぐす, きがあぉぃいｘ‐
しうぃ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぜ;

• ぅｘおがぎｘいうｚｘぇぐぃ ぐがぉずえが ｚすくがえがえｘさぃくぐｚぃか‐
かすぃ, くｚぃいうぃ う ぐしｘぐぃぉずかが ｚすおすぐすぃ きぎがあけえ‐
ぐす;

• きぃぎぃあ ぅｘおがぎｘいうｚｘかうぃお ぎｘぅあぃぉうぐぃ きぎがあけえ‐
ぐす かｘ おｘぉぃかずえうぃ きがぎごうう あぉそ ぐがぁが, さぐがｙす
ｙすくぐぎが う きがぉかがくぐずぜ うこ ぅｘおがぎｘぅうぐず, ｘ ぐｘえいぃ
さぐがｙす うおぃぐず ｚがぅおがいかがくぐず ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぐず
ぐがぉずえが かけいかがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ;

• ぅｘｚぃぎかうぐぃ きぎがあけえぐす ｚ ｘぉぜおうかうぃｚけぜ げがぉず‐
ぁけ うぉう ｚ きがぉうせぐうぉぃかがｚけぜ きぉぃかえけ う きぎがｚぃぎず‐
ぐぃ, さぐがｙす え かうお かぃ ｙすぉが あがくぐけきｘ ｚがぅあけこｘ;

• かぃ あがきけくえｘぇぐぃ, さぐがｙす くｚぃいうぃ かぃぅｘおがぎがいぃか‐
かすぃ きぎがあけえぐす えｘくｘぉうくず けいぃ ぅｘおがぎがいぃかかすこ
きぎがあけえぐがｚ ｚが うぅｙぃいｘかうぃ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす きがくぉぃあかうこ;

• きがくぐかすぃ きぎがあけえぐす くがこぎｘかそぜぐくそ ぉけさざぃ う
あがぉずざぃ, さぃお いうぎかすぃ; くがぉず くがえぎｘしｘぃぐ くぎがえ
こぎｘかぃかうそ きぎがあけえぐがｚ;

• きうしぃｚがぇ ぉぃあ おがいぃぐ ｚすぅｚｘぐず がいがぁ えがいう,
ぃくぉう ｙぎｘぐず ぃぁが ｚ ぎがぐ きぎそおが うぅ おがぎがぅうぉずかがぇ
えｘおぃぎす;

• ぎぃえがおぃかあけぃぐくそ けえｘぅすｚｘぐず あｘぐけ ぅｘおがぎｘいう‐
ｚｘかうそ かｘ えｘいあがぇ けきｘえがｚえぃ; せぐが きがぅｚがぉうぐ
えがかぐぎがぉうぎがｚｘぐず くぎがえ こぎｘかぃかうそ.

5.6 ｈぃえがおぃかあｘごうう きが こぎｘかぃかうぜ
ぅｘおがぎがいぃかかすこ きぎがあけえぐがｚ
ｂがぎぅうかす おがぎがぅうぉずかうえｘ きがぅｚがぉそぜぐ ｙすくぐぎが う
ぉぃぁえが かｘぇぐう ぐがぐ きｘえぃぐ く きぎがあけえぐｘおう, えがぐがぎすぇ
Ｔｘお かけいぃか. Ｗくぉう かぃがｙこがあうおが きがおぃくぐうぐず ｙがぉず‐
ざがぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえぐがｚ あぉそ こぎｘかぃかうそ, ｚす‐
かずぐぃ ｚくぃ そしうえう, えぎがおぃ かういかぃぇ えがぎぅうかす, えがぐが‐
ぎｘそ あがぉいかｘ がくぐｘｚｘぐずくそ かｘ おぃくぐぃ あぉそ がｙぃくきぃ‐
さぃかうそ こがぎがざぃぇ ごうぎえけぉそごうう ｚがぅあけこｘ.
Ｖぉそ きがぉけさぃかうそ がきぐうおｘぉずかすこ ぎぃぅけぉずぐｘぐがｚ きが‐
ぅｘｙがぐずぐぃくず が くぉぃあけぜしぃお:
• けｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす きぎがおすざぉぃかかがぇ

ぅｘおがぎがぅえう こぎｘかうぉうくず け きぎがあｘｚごｘ ｚ あがぉ‐
いかすこ けくぉがｚうそこ;

• がｙぃくきぃさずぐぃ おｘえくうおｘぉずかが えがぎがぐえうぇ うかぐぃぎ‐
ｚｘぉ ｚぎぃおぃかう おぃいあけ きがえけきえがぇ ぅｘおがぎがいぃか‐
かすこ きぎがあけえぐがｚ ｚ おｘぁｘぅうかぃ う うこ きがおぃしぃ‐
かうぃお ｚ おがぎがぅうぉずかうえ;

• かぃ がぐえぎすｚｘぇぐぃ あｚぃぎごけ くぉうざえがお さｘくぐが う かぃ
あぃぎいうぐぃ ぃぃ がぐえぎすぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお かぃがｙこが‐
あうおが;

• きがくぉぃ ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ きぎがあけえぐす ｙすくぐぎが
きがぎぐそぐくそ う かぃ きがあぉぃいｘぐ きがｚぐがぎかがおけ ぅｘおが‐
ぎｘいうｚｘかうぜ;

• かぃ きぎぃｚすざｘぇぐぃ ｚぎぃおそ こぎｘかぃかうそ, けえｘぅｘかかがぃ
うぅぁがぐがｚうぐぃぉぃお きぎがあけえぐがｚ.
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6. ｋｍｆＶ Ｚ ｆｏＺｉｊｂＲ
6.1 ｏうくぐえｘ こがぉがあうぉずかうえｘ うぅかけぐぎう
ｇぃぎぃあ きぃぎｚすお ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚすおがぇぐぃ
ぃぁが ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う ｚくぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ
きぎうかｘあぉぃいかがくぐう ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く かぃぇぐぎｘぉずかすお
おすぉがお, さぐがｙす けあｘぉうぐず ぅｘきｘこ, こｘぎｘえぐぃぎかすぇ
あぉそ ぐがぉずえが さぐが うぅぁがぐがｚぉぃかかがぁが うぅあぃぉうそ, ぅｘぐぃお
ぐしｘぐぃぉずかが きぎがぐぎうぐぃ うこ.

ｅぃ うくきがぉずぅけぇぐぃ おがぜしうぃ うぉう ｘｙぎｘ‐
ぅうｚかすぃ くぎぃあくぐｚｘ, ぐ.え. がかう おがぁけぐ きが‐
ｚぎぃあうぐず きがえぎすぐうぃ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお えｘえうこ-ぉうｙが がきぃ‐
ぎｘごうぇ きが さうくぐえぃ うぉう けこがあけ ぅｘ きぎうｙが‐
ぎがお ｚすかずぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うぅ
ぎがぅぃぐえう.

Ｔ こがぉがあうぉずかがお えがかぐけぎぃ あｘかかがぁが きぎう‐
ｙがぎｘ くがあぃぎいｘぐくそ けぁぉぃｚがあがぎがあす; きが‐
せぐがおけ ぃぁが がｙくぉけいうｚｘかうぃ う ぅｘきぎｘｚえｘ
あがぉいかす がくけしぃくぐｚぉそぐずくそ ぐがぉずえが けきが‐
ぉかがおがさぃかかすおう くきぃごうｘぉうくぐｘおう.

6.2 ｇぎがおすｚえｘ あがぅｘぐがぎｘ
ｇぎうｙがぎ かぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが さうくぐうぐず:
• がさうしｘぇぐぃ ｚかけぐぎぃかかうぃ きがｚぃぎこかがくぐう う きぎう‐

かｘあぉぃいかがくぐう く きがおがしずぜ ぐぃきぉがぇ ｚがあす う かぃ‐
ぇぐぎｘぉずかがぁが おすぉｘ;

• ぎぃぁけぉそぎかが きぎがｚぃぎそぇぐぃ う きぎがぐうぎｘぇぐぃ けきぉがぐ‐
かぃかうぃ あｚぃぎごす, さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず さうくぐがぐけ う
がぐくけぐくぐｚうぃ ぅｘぁぎそぅかぃかうぇ;

• がきがぉがくかうぐぃ さうくぐがぇ ｚがあがぇ う ｚすぐぎうぐぃ かｘくけこが.

Ｙｘきぎぃしｘぃぐくそ ｚすぐそぁうｚｘぐず, きぃぎぃおぃ‐
しｘぐず うぉう きがｚぎぃいあｘぐず えｘえうぃ-ぉうｙが
ぐぎけｙえう う (うぉう) えｘｙぃぉう, かｘこがあそしうぃくそ
ｚかけぐぎう えがぎきけくｘ.
ｅうえがぁあｘ かぃ きがぉずぅけぇぐぃくず あぉそ さうくぐえう
ｚかけぐぎぃかかうこ きがｚぃぎこかがくぐぃぇ おがぜしうおう
くぎぃあくぐｚｘおう, ｘｙぎｘぅうｚかすおう きがぎがざえｘ‐
おう, さうくぐそしうおう くぎぃあくぐｚｘおう く くうぉず‐
かすお ぅｘきｘこがお うぉう きがぉうぎがぉそおう, ぐｘえ えｘえ
がかう おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず きがｚぃぎこかがくぐず う
がくぐｘｚうぐず くぐがぇえうぇ ぅｘきｘこ.

ｏぐがｙす がさうくぐうぐず えがかあぃかくｘぐがぎ (ぎぃざぃぐえｘ さぃぎかが‐
ぁが ごｚぃぐｘ) う えがおきぎぃくくがぎ, ぎｘくきがぉがいぃかかすぃ く ぅｘあ‐
かぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙがぎｘ, ｚがくきがぉずぅけぇぐぃくず しぃぐ‐
えがぇ. ｕぐｘ がきぃぎｘごうそ きがｚすざｘぃぐ せげげぃえぐうｚかがくぐず
ぎｘｙがぐす きぎうｙがぎｘ う くかういｘぃぐ きがぐぎぃｙぉぃかうぃ せぉぃえ‐
ぐぎがせかぃぎぁうう.

ｉがｙぉぜあｘぇぐぃ がくぐがぎがいかがくぐず, さぐがｙす かぃ
きがｚぎぃあうぐず くうくぐぃおけ がこぉｘいあぃかうそ.

ｅぃえがぐがぎすぃ さうくぐそしうぃ くぎぃあくぐｚｘ あぉそ えけこかう くが‐
あぃぎいｘぐ こうおうえｘぐす, えがぐがぎすぃ おがぁけぐ きがｚぎぃあうぐず
きぉｘくぐおｘくくがｚすぃ あぃぐｘぉう きぎうｙがぎｘ ｇがせぐがおけ ぎぃ‐
えがおぃかあけぃぐくそ さうくぐうぐず えがぎきけく せぐがぁが きぎうｙがぎｘ
ぐがぉずえが ぐぃきぉがぇ ｚがあがぇ く あがｙｘｚぉぃかうぃお かぃｙがぉず‐
ざがぁが えがぉうさぃくぐｚｘ おがぜしぃぁが くぎぃあくぐｚｘ.
ｇがくぉぃ さうくぐえう きがあえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ え くぃぐう せぉぃえ‐
ぐぎがきうぐｘかうそ.

6.3 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ こがぉがあうぉずかうえｘ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ せえくきぉけｘぐｘごうう けあｘ‐
ぉぃかうぃ うかぃそ く うくきｘぎうぐぃぉそ こがぉがあうぉずかがぇ えｘおぃ‐
ぎす きぎがうくこがあうぐ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえう きぎう えｘいあがお ｚす‐
えぉぜさぃかうう えがおきぎぃくくがぎｘ. ｊｘぉｘそ ｚがあｘ くぐぃえｘぃぐ
さぃぎぃぅ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ ｚ くきぃごうｘぉずかすぇ きがあ‐
あがか, けくぐｘかがｚぉぃかかすぇ く ぅｘあかぃぇ くぐがぎがかす きぎうｙが‐
ぎｘ かｘあ えがおきぎぃくくがぎがお, ｘ ぅｘぐぃお うくきｘぎそぃぐくそ.
ｅぃがｙこがあうおが ぎぃぁけぉそぎかが きぎがさうしｘぐず くぉうｚかがぃ
がぐｚぃぎくぐうぃ, かｘこがあそしぃぃくそ ｚ くぃぎぃあうかぃ えｘかｘぉｘ
こがぉがあうぉずかがぁが がぐあぃぉぃかうそ, ｚが うぅｙぃいｘかうぃ かｘえが‐
きぉぃかうそ ｚがあす う きがきｘあｘかうそ えｘきぃぉず かｘ かｘこがあそ‐
しうぃくそ ｚかけぐぎう きぎがあけえぐす.
Ｚくきがぉずぅけぇぐぃ あぉそ せぐがぁが くきぃごうｘぉずかがぃ きぎうくきが‐
くがｙぉぃかうぃ あぉそ きぎがさうくぐえう, えがぐがぎがぃ けいぃ けくぐｘかが‐
ｚぉぃかが ｚ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎくぐうぃ.
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6.4 ｈｘぅおがぎｘいうｚｘかうぃ おがぎがぅうぉずかうえｘ
ｄがぎがぅうぉずかｘそ えｘおぃぎｘ あｘかかがぇ おがあぃぉう がぐかがくうぐ‐
くそ え ぐうきけ 惇кл волпр敦 (ｙぃぅ うかぃそ) ｕぐが ぅかｘさうぐ, さぐが
きぎう ぎｘｙがぐぃ きぎうｙがぎｘ かう かｘ ｚかけぐぎぃかかうこ くぐぃか‐
えｘこ, かう かｘ きぎがあけえぐｘこ かぃ がｙぎｘぅけぜぐくそ かｘぎがくぐす
かｘぉぃあう.

ｕぐが きぎがうくこがあうぐ ｙぉｘぁがあｘぎそ きがくぐがそかかがぇ ごうぎえけ‐
ぉそごうう こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ ｚかけぐぎう がぐあぃぉぃかうそ,
くがぅあｘｚｘぃおがぇ ｚぃかぐうぉそぐがぎがお く ｘｚぐがおｘぐうさぃくえうお
けきぎｘｚぉぃかうぃお.

7. ｇｆＺｉｂ Ｚ ｋｉｊｈＲｅＷｅＺＷ ｅＷＺｉｇｈＲＴｅｆｉｊＷａ
ｇｈＷＶｋｇｈＷＸＶＷｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐぎｘかぃかうぃお かぃうくきぎｘｚかがくぐぃぇ
うぅｚぉぃえｘぇぐぃ ｚうぉえけ くぃぐぃｚがぁが えｘｙぃぉそ うぅ
ぎがぅぃぐえう.
ｋくぐぎｘかそぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐう, かぃ けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ あｘかかがお ぎけえがｚがあくぐｚぃ, あがぉいぃか
ぐがぉずえが えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかすぇ せぉぃえぐぎうえ
うぉう くぃぎぐうげうごうぎがｚｘかかすぇ くきぃごうｘぉうくぐ.

ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ
せえくきぉけｘぐｘごうう くぉすざかす かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけ‐
えう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけぉそごうう
こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｇぎうｙがぎ うぅあｘぃぐ くうぉずかすぇ
ざけお.

ｇぎうｙがぎ かぃ けくぐｘかがｚぉぃか あがぉ‐
いかすお がｙぎｘぅがお.

ｇぎがｚぃぎずぐぃ, きぎがさかが ぉう くぐがうぐ
きぎうｙがぎ (ｚくぃ さぃぐすぎぃ かがいえう
あがぉいかす くぐがそぐず かｘ きがぉけ).

ｂがおきぎぃくくがぎ ぎｘｙがぐｘぃぐ かぃ‐
きぎぃぎすｚかが.

Ｔがぅおがいかが, かぃｚぃぎかが ぅｘあｘかｘ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.

Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. «Ｙｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
 Ｖｚぃぎごけ がぐえぎすｚｘぉう くぉうざえがお

さｘくぐが.
ｅぃ がくぐｘｚぉそぇぐぃ あｚぃぎごけ がぐえぎす‐
ぐがぇ あがぉずざぃ, さぃお せぐが かぃがｙこが‐
あうおが.

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｉぉうざえがお ｚすくがえｘそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎｘ ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

ｆｙぃくきぃさずぐぃ きがかういぃかうぃ ぐぃおきぃ‐
ぎｘぐけぎす ｚがぅあけこｘ ｚ きがおぃしぃかうう.

 Ｔえぉぜさぃかｘ げけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ.

ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｌけかえごうそ ｙすくぐぎがぁが
ぅｘおがぎｘいうｚｘかうそ».

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ きが ぅｘあかぃぇ
くぐぃかえぃ こがぉがあうぉずかうえｘ.

Ｔが ｚぎぃおそ ｘｚぐがおｘぐうさぃくえがぁが
ぎｘぅおがぎｘいうｚｘかうそ かｘ ぅｘあかぃぇ
きｘかぃぉう ぎｘぅおがぎｘいうｚｘぃぐくそ かｘ‐
ぉぃあず.

ｕぐが かがぎおｘぉずかが.

Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ ｚかけぐぎず こが‐
ぉがあうぉずかうえｘ.

Ｙｘくがぎうぉがくず くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

ｇぎがさうくぐうぐぃ くぉうｚかがぃ がぐｚぃぎ‐
くぐうぃ.

 ｇぎがあけえぐす おぃざｘぜぐ ｚがあぃ くぐぃ‐
えｘぐず ｚ ｚがあがくｙがぎかうえ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎがあけえぐす かぃ
えｘくｘぜぐくそ ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう.
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
Ｔがあｘ くぐぃえｘぃぐ かｘ きがぉ. ｉｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす かｘきぎｘｚぉぃか

おうおが きがああがかｘ うくきｘぎうぐぃぉそ,
ぎｘくきがぉがいぃかかがぁが かｘあ えがお‐
きぎぃくくがぎがお.

ｅｘきぎｘｚずぐぃ くｙぎがく ぐｘぉがぇ ｚがあす ｚ
きがああがか うくきｘぎうぐぃぉそ.

ｉぉうざえがお おかがぁが ぉずあｘ う
うかぃそ.

ｇぎがあけえぐす かぃ けきｘえがｚｘかす かｘ‐
あぉぃいｘしうお がｙぎｘぅがお.

ｋきｘえけぇぐぃ きぎがあけえぐす ｙがぉぃぃ ぐしｘ‐
ぐぃぉずかが.

 ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. «Ｙｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».
 Ｔがぅおがいかが, かぃｚぃぎかが ぅｘあｘかｘ

ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ.
Ｙｘあｘぇぐぃ ｙがぉぃぃ ｚすくがえけぜ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎけ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚかけぐぎう きぎう‐
ｙがぎｘ くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. «Ｙｘえぎすｚｘかうぃ あｚぃぎごす».

 ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ きぎがあけえぐがｚ
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎぃいあぃ さぃお きがぉがいうぐず きぎがあけえ‐
ぐす かｘ こぎｘかぃかうぃ, あｘぇぐぃ うお
がこぉｘあうぐずくそ あが えがおかｘぐかがぇ ぐぃお‐
きぃぎｘぐけぎす.

 ｆあかがｚぎぃおぃかかが こぎｘかうぐくそ
くぉうざえがお おかがぁが きぎがあけえぐがｚ.

ｆあかがｚぎぃおぃかかが ぅｘえぉｘあすｚｘぇぐぃ
おぃかずざぃぃ えがぉうさぃくぐｚが きぎがあけえ‐
ぐがｚ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ こがぉが‐
あうぉずかうえぃ くぉうざえがお ｚすくが‐
えｘそ.

Ｔかけぐぎう きぎうｙがぎｘ がぐくけぐくぐｚけぃぐ
ごうぎえけぉそごうそ こがぉがあかがぁが ｚがぅあけ‐
こｘ.

ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが ｚかけぐぎう きぎうｙが‐
ぎｘ ごうぎえけぉうぎけぃぐ こがぉがあかすぇ ｚがぅ‐
あけこ.

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ ｚ おがぎが‐
ぅうぉずかがお がぐあぃぉぃかうう
くぉうざえがお ｚすくがえｘそ.

ｇぎがあけえぐす ぎｘくきがぉがいぃかす
くぉうざえがお ｙぉうぅえが あぎけぁ え あぎけぁけ.

ｋえぉｘあすｚｘぇぐぃ きぎがあけえぐす ぐｘえ,
さぐがｙす がｙぃくきぃさうぐず ごうぎえけぉそごうぜ
こがぉがあかがぁが ｚがぅあけこｘ.

ｇぎうｙがぎ かぃ ぎｘｙがぐｘぃぐ. ｇぎうｙがぎ ｚすえぉぜさぃか. Ｔえぉぜさうぐぃ きぎうｙがぎ.
 Ｔうぉえｘ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ かぃ

ｚくぐｘｚぉぃかｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ ｚ ぎが‐
ぅぃぐえけ.

ｂｘえ くぉぃあけぃぐ ｚくぐｘｚずぐぃ ｚうぉえけ
ざかけぎｘ きうぐｘかうそ ｚ ぎがぅぃぐえけ.

 ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ せぉぃえぐぎがきうぐｘかうぃ
きぎうｙがぎｘ. ｆぐくけぐくぐｚけぃぐ かｘきぎそ‐
いぃかうぃ ｚ ぎがぅぃぐえぃ せぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｇがあえぉぜさうぐぃ え せぐがぇ くぃぐぃｚがぇ
ぎがぅぃぐえぃ あぎけぁがぇ せぉぃえぐぎがきぎう‐
ｙがぎ. ｆｙぎｘぐうぐぃくず え えｚｘぉうげうごう‐
ぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.

ｃｘおきｘ かぃ ぁがぎうぐ. ｃｘおきｘ かｘこがあうぐくそ ｚ ぎぃいうおぃ
がいうあｘかうそ.

Ｙｘえぎがぇぐぃ う くかがｚｘ がぐえぎがぇぐぃ
あｚぃぎごけ.

ｅｘ あうくきぉぃぃ がぐがｙぎｘいｘぃぐ‐
くそ «Ｖぃおが».

ｇぎうｙがぎ かｘこがあうぐくそ ｚ あぃおがぎぃ‐
いうおぃ.

ｅｘいおうぐぃ かｘ えかがきえけ «ｈぃいうお» う
けあぃぎいうｚｘぇぐぃ ぃぃ きぎうｙぉうぅう‐
ぐぃぉずかが 10 くぃえけかあ; きぎがぅｚけさうぐ
あぉうかかすぇ くうぁかｘぉ ぅけおおぃぎｘ, ｘ
あうくきぉぃぇ かｘ えがぎがぐえがぃ ｚぎぃおそ
きがぁｘくかぃぐ, きがくぉぃ さぃぁが きぎうｙがぎ
きぃぎぃぇあぃぐ ｚ かがぎおｘぉずかすぇ ぎぃ‐
いうお ぎｘｙがぐす.

ｈｘぅあｘぃぐくそ きぎぃあけきぎぃ‐
いあｘぜしうぇ ぅｚけえがｚがぇ くうぁ‐
かｘぉ.

ｅぃきぉがぐかが ぅｘえぎすぐｘ あｚぃぎごｘ. ｉお. Ｕぉｘｚけ «ｉうぁかｘぉうぅｘごうそ がｙ
がぐえぎすぐがぇ あｚぃぎごぃ».
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ｅぃうくきぎｘｚかがくぐず Ｔがぅおがいかｘそ きぎうさうかｘ ｉきがくがｙ けくぐぎｘかぃかうそ
ｉｚぃぎこけ うぉう くかうぅけ かｘ あうく‐
きぉぃぃ ぐぃおきぃぎｘぐけぎす がぐがｙ‐
ぎｘいｘぃぐくそ えｚｘあぎｘぐ.

ｇぎがうぅがざぉｘ がざうｙえｘ ｚ うぅおぃぎぃ‐
かうう ぐぃおきぃぎｘぐけぎす.

ｇがぅｚがかうぐぃ ｚ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ
(くうくぐぃおｘ がこぉｘいあぃかうそ ｙけあぃぐ う
あｘぉぃぃ きがああぃぎいうｚｘぐず かうぅえけぜ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ きぎがあけえぐがｚ, があかｘ‐
えが ぎぃぁけぉうぎがｚｘぐず ぐぃおきぃぎｘぐけぎけ
ｙけあぃぐ かぃｚがぅおがいかが).

Ｗくぉう きぎうｚぃあぃかかすぃ ぎぃえがおぃかあｘごうう かぃ きがぅｚがぉそぜぐ ｚｘお けくぐぎｘかうぐず かぃうくきぎｘｚかがくぐず, がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
おぃくぐかすぇ ｘｚぐがぎうぅがｚｘかかすぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

7.1 Ｙｘおぃかｘ ぉｘおきす
ｇぎうｙがぎ がｙがぎけあがｚｘか くｚぃぐがあうがあかがぇ ぉｘおきがぇ
あぉうぐぃぉずかがぁが くぎがえｘ くぉけいｙす.
ｕぐがぐ せぉぃおぃかぐ がくｚぃしぃかうそ きがあぉぃいうぐ ぅｘおぃかぃ
ぐがぉずえが ｚ くぃぎｚうくかがお ごぃかぐぎぃ. ｆｙぎｘしｘぇぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

7.2 Ｙｘえぎすぐうぃ あｚぃぎごす
1. ｇぎがさうくぐうぐぃ けきぉがぐかうぐぃぉう あｚぃぎごす.

2. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう がぐぎぃぁけぉうぎけぇぐぃ あｚぃぎ‐
ごけ. ｉお. ぎｘぅあぃぉ «ｋくぐｘかがｚえｘ».

3. ｇぎう かぃがｙこがあうおがくぐう ぅｘおぃかうぐぃ かぃきぎうぁがあ‐
かすぃ けきぉがぐかぃかうそ あｚぃぎごす. ｆｙぎｘぐうぐぃくず ｚ
くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ.

8. ｋｉｊＲｅｆＴｂＲ
ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ けくぐｘかがｚえがぇ きぎうｙがぎｘ ｚかうおｘ‐
ぐぃぉずかが きぎがさうぐｘぇぐぃ "Ｚかげがぎおｘごうぜ きが
ぐぃこかうえぃ ｙぃぅがきｘくかがくぐう" あぉそ がｙぃくきぃさぃ‐
かうそ くがｙくぐｚぃかかがぇ ｙぃぅがきｘくかがくぐう う きぎｘ‐
ｚうぉずかがぇ せえくきぉけｘぐｘごうう きぎうｙがぎｘ.

8.1 ｈｘぅおぃしぃかうぃ
ｋくぐｘかｘｚぉうｚｘぇぐぃ こがぉがあうぉずかうえ ｚ おぃくぐぃ, ぁあぃ
ぐぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃあす くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぃぐ えぉうおｘぐうさぃくえがおけ えぉｘくくけ, けえｘぅｘかかがおけ かｘ
ぐｘｙぉうさえぃ く ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう:

ｂぉうおｘ‐
ぐうさぃ‐
くえうぇ
えぉｘくく

ｊぃおきぃぎｘぐけぎｘ がえぎけいｘぜしぃぇ くぎぃ‐
あす

ПК がぐ +10°C あが +32°C
К がぐ +16°C あが +32°C
ПР がぐ +16°C あが +38°C
Р がぐ +16°C あが +43°C
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8.2 Ｔすｙがぎ おぃくぐｘ けくぐｘかがｚえう

A B
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m
in
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m

ｇぎうｙがぎ くぉぃあけぃぐ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず ｚあｘぉう がぐ うく‐
ぐがさかうえがｚ ぐぃきぉｘ, ぐｘえうこ, えｘえ ぎｘあうｘぐがぎす がぐがきぉぃ‐
かうそ, えがぐぉす, きぎそおすぃ くがぉかぃさかすぃ ぉけさう う ぐ.あ.
ｆｙぃくきぃさずぐぃ くｚがｙがあかけぜ ごうぎえけぉそごうぜ ｚがぅあけこｘ
ｚがえぎけぁ ぅｘあかぃぇ さｘくぐう えがぎきけくｘ きぎうｙがぎｘ. Ｗくぉう
きぎうｙがぎ ぎｘくきがぉがいぃか きがあ きがあｚぃくかがぇ おぃｙぃぉずぜ,
ぐが あぉそ がｙぃくきぃさぃかうそ がきぐうおｘぉずかがぇ ぎｘｙがぐす おう‐
かうおｘぉずかがぃ ぎｘくくぐがそかうぃ おぃいあけ ｚぃぎこがお きぎうｙが‐
ぎｘ う おぃｙぃぉずぜ あがぉいかが ｙすぐず かぃ おぃかぃぃ 100 おお.
ｆあかｘえが いぃぉｘぐぃぉずかが ｚがｚくぃ かぃ けくぐｘかｘｚぉうｚｘぐず
きぎうｙがぎ きがあ きがあｚぃくかがぇ おぃｙぃぉずぜ. ｊがさかｘそ けくぐｘ‐
かがｚえｘ きが けぎがｚかぜ あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ ぎぃぁけ‐
ぉうぎがｚえう があかがぇ うぉう かぃくえがぉずえうこ ぎぃぁけぉうぎがｚがさ‐
かすこ かがいぃえ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ ｚ がくかがｚｘかうう えがぎ‐
きけくｘ.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｅぃがｙこがあうおが がｙぃくきぃさうぐず ｚがぅおがいかがくぐず
がぐえぉぜさぃかうそ きぎうｙがぎｘ がぐ くぃぐう せぉぃえぐぎが‐
きうぐｘかうそ; え ｚうぉえぃ ざかけぎｘ きうぐｘかうそ きぎう‐
ｙがぎｘ きがくぉぃ ぃぁが けくぐｘかがｚえう あがぉいぃか
ｙすぐず がｙぃくきぃさぃか ぉぃぁえうぇ あがくぐけき.

8.3 ｋきがぎす ぅｘあかぃぇ くぐぃかえう

2

4
3

1

Ｖｚｘ けきがぎｘ かｘこがあそぐくそ ｚ きｘえぃぐぃ く あがえけおぃかぐｘ‐
ごうぃぇ.
Ｖぉそ けくぐｘかがｚえう けきがぎがｚ ｚすきがぉかうぐぃ くぉぃあけぜしうぃ
あぃぇくぐｚうそ.
1. Ｔすｚぃぎかうぐぃ ｚうかぐ.
2. ｇがあぉがいうぐぃ けきがぎ きがあ ぁがぉがｚえけ ｚうかぐｘ.
3. ｉがぎうぃかぐうぎけぇぐぃ けきがぎ ｚ かけいかがお きがぉがいぃ‐

かうう.
4. ｉかがｚｘ ぅｘぐそかうぐぃ ｚうかぐす.

8.4 Ｔすぎｘｚかうｚｘかうぃ
ｇぎう けくぐｘかがｚえぃ きぎうｙがぎｘ けｙぃあうぐぃくず, さぐが がか
くぐがうぐ ぎがｚかが. ｕぐが あがくぐうぁｘぃぐくそ く きがおがしずぜ あｚけこ
ぎぃぁけぉうぎけぃおすこ かがいぃえ, ぎｘくきがぉがいぃかかすこ くきぃぎぃあう
ｚかうぅけ.
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8.5 ｇがあえぉぜさぃかうぃ え せぉぃえぐぎがくぃぐう
ｇぃぎぃあ ｚえぉぜさぃかうぃお きぎうｙがぎｘ ｚ くぃぐず けあがくぐが‐
ｚぃぎずぐぃくず, さぐが かｘきぎそいぃかうぃ う さｘくぐがぐｘ, けえｘぅｘか‐
かすぃ ｚ ぐｘｙぉうさえぃ ぐぃこかうさぃくえうこ あｘかかすこ, くががぐｚぃぐ‐
くぐｚけぜぐ きｘぎｘおぃぐぎｘお ｚｘざぃぇ あがおｘざかぃぇ せぉぃえ‐
ぐぎうさぃくえがぇ くぃぐう.
ｇぎうｙがぎ あがぉいぃか ｙすぐず ぅｘぅぃおぉぃか. ｉ せぐがぇ ごぃぉずぜ
ｚうぉえｘ くぃぐぃｚがぁが ざかけぎｘ うおぃぃぐ くきぃごうｘぉずかすぇ
えがかぐｘえぐ ぅｘぅぃおぉぃかうそ. Ｗくぉう ぎがぅぃぐえｘ せぉぃえぐぎうさぃ‐

くえがぇ くぃぐう かぃ ぅｘぅぃおぉぃかｘ, ｚすきがぉかうぐぃ がぐあぃぉずかがぃ
ぅｘぅぃおぉぃかうぃ きぎうｙがぎｘ ｚ くががぐｚぃぐくぐｚうう く あぃぇ‐
くぐｚけぜしうおう かがぎおｘおう, きがぎけさうｚ せぐけ がきぃぎｘごうぜ
えｚｘぉうげうごうぎがｚｘかかがおけ せぉぃえぐぎうえけ.
Ｚぅぁがぐがｚうぐぃぉず くかうおｘぃぐ く くぃｙそ ｚくそえけぜ がぐｚぃぐ‐
くぐｚぃかかがくぐず ｚ くぉけさｘぃ かぃくがｙぉぜあぃかうそ ｚすざぃけえｘ‐
ぅｘかかすこ きぎｘｚうぉ ぐぃこかうえう ｙぃぅがきｘくかがくぐう.
Ｖｘかかがぃ うぅあぃぉうぃ くががぐｚぃぐくぐｚけぃぐ あうぎぃえぐうｚｘお
Ｗｚぎがきぃぇくえがぁが ｉがぜぅｘ.

8.6 ｇぃぎぃｚぃざうｚｘかうぃ あｚぃぎごす

2

1

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｇぃぎぃあ ｚすきがぉかぃかうぃお ぉぜｙがぇ がきぃぎｘごうう
うぅｚぉぃえｘぇぐぃ ｚうぉえけ うぅ くぃぐぃｚがぇ ぎがぅぃぐえう.

ＴｅＺｄＲｅＺＷ!
ｋｙぃあうぐぃくず, さぐが きぎうｙがぎ がぐえぉぜさぃか がぐ
せぉぃえぐぎがくぃぐう.

ｏぐがｙす かｘあぃいかが けあぃぎいうｚｘぐず あｚぃぎごす
きぎうｙがぎｘ, くぉぃあけぜしうぃ がきぃぎｘごうう ぎぃえが‐
おぃかあけぃぐくそ ｚすきがぉかそぐず ｚあｚがぃお.

• ｉかうおうぐぃ えぎすざえけ きぃぐぉう きぎう きがおがしう がぐｚぃぎぐ‐
えう.

• ｆぐえぎがぇぐぃ あｚぃぎごけ う くかうおうぐぃ ぅｘぁぉけざえけ あｚぃぎ‐
ごす.

• ｉかうおうぐぃ ｚぃぎこかうぃ えぎすざえう く がｙぃうこ くぐがぎがか.
(1)

• ｆぐえぉぜさうぐぃ ぎｘぅじぃお えｘｙぃぉそ あうくきぉぃそ. (2)
• ｆぐｚうかぐうぐぃ きぃぐぉう くかうおうぐぃ あｚぃぎごけ.

E F

A

B

DC

• ｉかうおうぐぃ ぅｘぁぉけざえう くが くぎぃあかぃぇ ぎｘぅあぃぉう‐
ぐぃぉずかがぇ きぃぎぃぁがぎがあえう.

• ｉかうおうぐぃ えぎすざえけ きぎう きがおがしう うかくぐぎけおぃかぐｘ
(A).

• ｆぐｚうかぐうぐぃ きがｚがぎがぐかすぇ ざぐうげぐ かういかぃぇ きぃぐ‐
ぉう (B) う ざｘぇｙけ (C) う けくぐｘかがｚうぐぃ うこ かｘ きぎが‐
ぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかぃ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ えぎすざえけ (Ｒ) かｘ きぎがぐうｚがきがぉがい‐
かがぇ くぐがぎがかぃ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ あｚぃぎごけ かｘ かういかぜぜ きぃぐぉぜ.
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1

2

• Ｚぅｚぉぃえうぐぃ うぅ ぅｘぁぉけざえう あｚぃぎごす えｘｙぃぉず う
けぉがいうぐぃ ぃぁが ｚ ｚぃぎこかぜぜ きぃぐぉぜ.

• ｇぎうｚうかぐうぐぃ きぃぐぉぜ がｙぎｘぐかが.
• ｇがあえぉぜさうぐぃ えｘｙぃぉず え ぎｘぅじぃおけ かｘ きぃぎぃあかぃぇ

きｘかぃぉう.
• ｋくぐｘかがｚうぐぃ かｘ おぃくぐが ｚぃぎこかうぃ えぎすざえう く

がｙぃうこ くぐがぎがか (2).
• ｋぉがいうぐぃ がぐえぉぜさぃかかすぇ えｘｙぃぉず あうくきぉぃそ ｚ

あぃぎいｘぐぃぉず えｘｙぃぉそ ｚ ぅｘぁぉけざえけ あｚぃぎごす, ｘ ぅｘ‐
ぐぃお きがくぐｘｚずぐぃ かｘ おぃくぐが ぅｘぁぉけざえけ あｚぃぎごす.

A

A

C

C

B

B

• Ｚぅｚぉぃえうぐぃ えぎすざえう (Ｔ). Ｔすかずぐぃ ぅｘぁぉけざえう
(A).

• Ｔすｚうかぐうぐぃ ぎけさえう (C) う けくぐｘかがｚうぐぃ うこ く きぎが‐
ぐうｚがきがぉがいかがぇ くぐがぎがかす. ｋくぐｘかがｚうぐぃ ｚぃぎこ‐
かぜぜ ぎけさえけ かｘ かういかぜぜ あｚぃぎごけ, ｘ かういかぜぜ
ぎけさえけ - かｘ ｚぃぎこかぜぜ.

• ｋくぐｘかがｚうぐぃ ぅｘぁぉけざえう (A) かｘ きぎがぐうｚがきがぉがい‐
かがぇ くぐがぎがかぃ.

Ｔ ぅｘｚぃぎざぃかうぃ きぎがｚぃぎずぐぃ, さぐがｙす:
• ｚくぃ ｚうかぐす ｙすぉう ぅｘぐそかけぐす;
• おｘぁかうぐかｘそ きぎがえぉｘあえｘ きぎうぉぃぁｘぉｘ え えがぎきけくけ;
• あｚぃぎごｘ えｘえ くぉぃあけぃぐ がぐえぎすｚｘぉｘくず う ぅｘえぎすｚｘ‐

ぉｘくず.
ｇぎう かうぅえがぇ ぐぃおきぃぎｘぐけぎぃ ｚ きがおぃしぃかうう (ぐ.ぃ. ぅう‐
おがぇ) きぎがえぉｘあえｘ おがいぃぐ かぃきぉがぐかが きぎうぉぃぁｘぐず え
えがぎきけくけ. Ｔ ぐｘえがお くぉけさｘぃ あがいあうぐぃくず ぃくぐぃくぐｚぃか‐
かがぇ けくｘあえう きぎがえぉｘあえう きが おぃくぐけ.
Ｔ くぉけさｘぃ かぃいぃぉｘかうそ ｚすきがぉかそぐず ｚすざぃがきうくｘか‐
かすぃ がきぃぎｘごうう くｘおがくぐがそぐぃぉずかが おがいかが がｙぎｘぐ‐
うぐずくそ ｚ ｙぉういｘぇざうぇ くぃぎｚうくかすぇ ごぃかぐぎ. ｉきぃごうｘ‐
ぉうくぐ くぃぎｚうくかがぁが ごぃかぐぎｘ きぃぎぃｚぃくうぐ Ｔｘお あｚぃぎ‐
ごけ ぅｘ がぐあぃぉずかけぜ きぉｘぐけ.
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9. ｐｋｄｓ ｇｈＺ ｈＲＳｆｊＷ
ｇぎう かがぎおｘぉずかすこ けくぉがｚうそこ ぎｘｙがぐす くぉすざかす
かぃえがぐがぎすぃ ぅｚけえう (ぎｘｙがぐす えがおきぎぃくくがぎｘ, ごうぎえけ‐
ぉそごうう こぉｘあｘぁぃかぐｘ).

BRRR!HISSS!

CL
IC
K!

BL
UB

B! CRACK!

SSSRRR!

OK

CLICK!CLICK!

BRRR!

BRRR!

BLUBB!
BLUBB!
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HISSS!

HISSS!

SSSRRR! SSSRRR!

CRACK!
CRACK!
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10. ｊＷｍｅＺｏＷｉｂＺＷ ＶＲｅｅｓＷ
   
ｈｘぅおぃぎす かうざう あぉそ ｚくぐぎｘう‐
ｚｘかうそ

  

 Ｔすくがぐｘ 1859 おお
 ｐうぎうかｘ 595 おお
 Ｕぉけｙうかｘ 658 おお
Ｔぎぃおそ きがｚすざぃかうそ ぐぃおきぃぎｘ‐
ぐけぎす

 18 さｘく

ｅｘきぎそいぃかうぃ  230 - 240 Ｔ
ｏｘくぐがぐｘ  50 Ｕご

ｊぃこかうさぃくえうぃ あｘかかすぃ けえｘぅｘかす かｘ ぐｘｙぉうさえぃ く
ぐぃこかうさぃくえうおう あｘかかすおう かｘ ぉぃｚがぇ くぐぃかえぃ ｚかけぐ‐
ぎう きぎうｙがぎｘ う かｘ ぐｘｙぉうさえぃ せかぃぎぁがきがぐぎぃｙぉぃかうそ.

11. ｆｍｈＲｅＲ ｆｂｈｋＸＲｖｑＷａ ｉｈＷＶｓ
ｄｘぐぃぎうｘぉす く くうおｚがぉがお  くぉぃあけぃぐ くあｘｚｘぐず
かｘ きぃぎぃぎｘｙがぐえけ. ｇがぉがいうぐぃ けきｘえがｚえけ ｚ
くががぐｚぃぐくぐｚけぜしうぃ えがかぐぃぇかぃぎす あぉそ くｙがぎｘ
ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ.
ｇぎうかうおｘそ けさｘくぐうぃ ｚ きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ くぐｘぎがぁが
せぉぃえぐぎがｙすぐがｚがぁが がｙがぎけあがｚｘかうそ, Ｔす
きがおがぁｘぃぐぃ ぅｘしうぐうぐず がえぎけいｘぜしけぜ くぎぃあけ う

ぅあがぎがｚずぃ さぃぉがｚぃえｘ. ｅぃ ｚすｙぎｘくすｚｘぇぐぃ ｚおぃくぐぃ
く ｙすぐがｚすおう がぐこがあｘおう ｙすぐがｚけぜ ぐぃこかうえけ,
きがおぃさぃかかけぜ くうおｚがぉがお  . Ｖがくぐｘｚずぐぃ
うぅあぃぉうぃ かｘ おぃくぐかがぃ きぎぃあきぎうそぐうぃ きが
きぃぎぃぎｘｙがぐえぃ ｚぐがぎうさかがぁが くすぎずそ うぉう
がｙぎｘぐうぐぃくず ｚ くｚがぃ おけかうごうきｘぉずかがぃ
けきぎｘｚぉぃかうぃ.
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